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PODRECZNA OPOWIESC 0 GORACH STOLOWYCH

Zanim wyruszysz na szlak, poznaj Wiaczykija Stotowogarskiego, poradnik - nie-informator,
podreczng opowiest o Gorach Stotowych.

Zapraszamy Cie na Sciezki kart, w ktorych natura przeplata sie z historia, a przyrodnicze ciekawostki
dotrzymuja towarzystwa twardym faktom naukowym.



P0 CO?

Po co nam parki narodowe?

Parki narodowe plasujg sie na 1. migjscu w hierarchii
form ochrony przyrody w Polsce. Dumne 2. migjsce
zajmuja rezerwaty przyrody, a zaraz za nimi parki kra-
jobrazowe.

Parki narodowe to nasze zielone archiwa czasu, galerie
krajobrazow, czesto ostatnie dzikie miejsca, w ktorych
cztowiek winien by jedynie (albo az!) gosciem.

Parki narodowe to z definicji obszary, gdzie ochronie
podlega cafa przyroda oraz walory krajobrazowe. S3
to miejsca wyrozniajace sie szczegdlnymi wartosciami
przyrodniczymi, naukowymi, spotecznymi, kulturowymi
i edukacyjnymi.
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PARK NARODOWY GOR STOLOWYCH

(skrot PNGS)

ARK M ARODOWY
GOR STOL( m ’*"L H

Obejmuje wierzchowinowe i centralne partie Gor
Stotowych oraz potnocno-zachodnia czest Wzgorz
Lewinskich. Po czeskiej stronie sasiadujemy z ohszarem
chronionego krajobrazu CHKO Broumovsko.

Nazwa Gory Stotowe nawigzuje do ich charaktery-
stycznego ksztattu. Brak tu stromych szczytow, jak np.
w Tatrach. Typowy krajobraz stolowogarski to rozlegte
wierzchowiny o wyplaszczonych grzbietach.

Jest to unikalne w skali kraju pasmo, ktore nie zostato
sfatdowane, lecz wypietrzone w postaci zalegajacych na
sobie ptyt skat osadowych, w znaczacej mierze piaskow-
ca. Dlatego Park Narodowy Gor Stotowych, jako jedyny
w Polsce, przez niektarych nazywany jest geologicznym
parkiem narodowym.

Gory Stotowe majg charakter transgraniczny, ich czeska
czes¢ nosi nazwe Broumovska vrchovina (Wyzyna Bro-
umovska).



Szczeliniec Wielki

(919 m n.p.m.) stanowi najwyzsze wzniesienie Gor Sto-
fowych.

Wejscie na szczyt z Karlowa to wedrdwka po okofo
680 kamiennych stopniach, zwiefczona mozliwoscia
napawania sie zachwycajacymi panoramami z farasow
widokowych przy Schronisku PTTK ,Na Szczelincu”.
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Tuz za schroniskiem, swoj poczatek ma trasa tury-
styczna (wejscia sg limitowane oraz biletowane). Trasa
wiedzie przez Tron Liczyrzepy (najwyzszy punkt wznie-
sienia), labirynt skalny, fantazyjne formy piaskowcowe,
punkty widokowe oraz najglebsza szczeline skalng
,Piekietko” o gtebokosci blisko 25 m. Catost wedrowki
tworzy petle, ktorej zwiedzenie zajmuje okoto 2,5/3 h.



Matpolud na Szczelincu Wielkim




Trasa turystyczna w labiryncie Bfednych Skat

Btedne Skaty zlokalizowane s3 w ma-
sywie drugiego co do wysokasci wznie-
sienia w Gorach Stolowych - Skalniaka
(915 m n.p.m)).

Ten  wyjatkowy labirynt  szczelin
i zautkow, niekiedy niezwykle waskich,
obejmuje zespot fascynujacych form
skalnych, powstalych wskutek erazji
i wietrzenia (niszczenia mechanicznego
i chemicznego) skaly piaskowcawej.

Trasa turystyczna ma diugosc okolo
1,5 km, zwiedzanie zajmuje niespetna
godzine. Na miejscu znajdujg sie takze
punkty widokowe.

W poblizu Blednych Skat
i Szczelinca Wielkiego znajduje
sie uzdrowisko Duszniki-Zdroj.
Tam, w 1826 r, w celach
leczniczych przebywat wow-
zas  16-letni  Fryderyk
Chopin. Miodemu pianiscie
bardzo zalezato na wycieczce
wgory, ,[..]ajajestemztych
pacjenfow, na nieszczescie,
ktorym fam nie wolno”
wspominat w listach do
- swojego przyjaciela. Decyzjg
lekarzy, nie wspigt sie na
zaden stotowogarski szczyt.

Natura jednak nie pozostala gtucha na pragnienia
kompozyfora i postanowifa  zrekompensowat
Chopinowi jego nieobecnos¢ w swoich progach.
W labiryncie Btednych Skat mozemy podziwiat
prafil pianisty, wyrzezhiony w skale przez naturalne
pracesy.




Bledne Skaty




Obie trasy turystyczne s3  hiletowane
i limitowane. Najlepiej zdecydowat sie na
zakup hiletu online, dostepny na stronie PARKU
NARODOWEGO GOR STOEOWYCH: pngs.gov.pl.

Zwiedzanie tras turystycznych w wakacje
oraz diugie weekendy, w godzinach szczytu
(10.00-15:00), ze wzgledu na wzmozony ruch
turystyczny, jest mato komfortowe.

Bilet na trase turystyczng jest aktywny przez
1 godzine - co to oznacza? Jesli planujesz wej-
scie na dang frase turystyczng np. o 8:00, fo
Twoj hilet jest aktywny miedzy 8:00 a 8.59
i w tym czasie nalezy przejsc przez bramke
wejsciow3. Na samej trasie turystycznej, po
przejsciu bramki wejsciowej, czas zwiedzania
nie jest ograniczony.

Na frasy turystyczne nie
mozna wprowadzac psow!
(Pies w nosidle lub plecaku
WCigZ jest psem.)

Nasze wskazowki

kup bilet online na trasy turystyczne
w godzinach porannych (8.00-10.00) lub
popotudniowych (15.00-18.00) i zwie-
dzaj wygodnie, hez presji i tumow.




(o z dojazdem?

Na Szczeliniec Wielki nie ma dojazdu samochodowego,
auto nalezy zostawit w miejscowosci Kartdw, na jednym
z ogolnodostepnych parkingow.

Do Btednych Skat jest mozliwy dojazd samochodem na
pfatny, tzw. gorny parking. Ze wzgledu na ograniczong
liczbe miejsc na dang godzine, warto kupic bilet online.

Duch Gor rekomenduje:

dojedz do Kartowa (Szczeliniec Wielki) lub do
parkingu YMCA (skad prowadzi szlak na Bledne
Skaly) komunikacjg zbiorowg - wersja fansza,
wygodniejsza i bardzo ekologiczna!

Alternatywnie mozna zostawit samachdd na platnym
parkingu YMCA (optata na miejscu karta), skad szlakiem
dociera sie do labiryntu (okoto 1,5 h).

Uwaga! Bilety wjazdowe na gorny parking nalezy
kupic na TE SAMA godzine, co hilet wstepu na trase
turystyczng w Btednych Skatach.

Rusz na Szczeliniec Wielki lub na Bledne Skaly
pieknymi  szlakami gorskimi  z  okolicznych
migjscowosci: Kudowy-Zdroju, Radkowa, Szczytnej,
Lewina Ktodzkiego. Dzieki temu spedzisz wiecej czasu
na tonie wyjatkowe], stotowogorskiej przyrody!




TRASY PODANE NA TACY

W tej czesci nie-informatora SERWUIEMY DLA WAS
WYSMIENITE WYCIECZKI JEDNODNIOWE lub krotsze,
z calym planem, logistyky oraz przydatnymi
informacjami i ciekawostkami.

Wszystkie zaproponowane trasy tworza petle.

Kod QR odsyta do szczegotowych informacji dot. tras
na stronie internetowej Parku Narodowego Gor
Stotowych lub powigzanych.

Inajdziecie tutaj fakze trasy mozliwe do przejscia
Z psem.

Dzieki wspotpracy z czesky instytucjg Spolecnost
pro destinatni management Broumovsko o.p.s.,
proponujemy rowniez wycieczki po stronie czeskiej.




1. Skaty Puchacza
i Skalna Czaszka

Trasa obejmuje petle, majacg swoj poczatek w Dusznikach-
Zdroju, skad niebieski szlak wiedzie przez wies tezyce,
nastepnie Skaty Puchacza (pozostatost po dawnym
kamieniolomie) i Kope Smierci. Na frasie wujatkowym
punktem jest Skalna (zaszka - formaca skalna
uksztattowana przez naturalne procesy przyrodnicze. Dalszy
efap wycieczki obejmuje trzeci co do wysokosci szczyt
w Gorach Stotowych - Naroznik (849 m n.p.m.).

Konfynuacja Sciezki wiedzie szlakiem zottym, trawersujac Biate
Skaly - niesamowite zgrupowanie filarow i Scian skalnych.
Pozniejszy etap wedrowki to zielony szlak, doprowadzajacy
do niebieskiego, ktory z powrotem kieruje nas do Dusznik-
Zdroju. Trasa charakteryzuje sie duzym stopniem urozmaicenia
oraz obejmuje wiele punktow widokowych.

@ (@) dhugost trasy: 17.7 km

*r—e

Skalna (zaszka

(zas trwania: e
@ jednodniowa eskapada (&)

2. Radkowskie Baszty

(tzw. Droga nad Urwiskiem). Po przekroczeniu Szosy
Stu Zakretow, mijajac lesny parking, kontynuujemy
wycieczke szlakiem niebieskim. Na rozwidleniu
tras mozna zdecydowat sie na wedrowke szlakiem
zielonym, prowadzacym wzdtuz monumentalnych
i zachwycajgcych scian skalnych (tak jak jest
zaproponowane w wuyznaczonej trasie pod kodem
QR) lub kontynuawat wedrowke szlakiem niebieskim,
Wiycieczka rozpoczyna sie w Radkowie. Ohierajgc zotty szlak, — az do Radkowa. Wyprawa jest dosy¢ wymagajaca, ale
pierwszym punkfem przystankowym jest taras widokowy  panoramy i formacje skalne s3 na tyle zachwycajace,
na Guzowatej (501 m n.p.m,) z zachwycajcg panorama na Gory  ze warte kazdej kropli patu. POLECAMY!
Stotowe i Broumovskie Steny (Gory Stotowe po czeskiej stronie).

. ’ ) ) @ © dlugosc trasy: (@)
Kontynuujgc  wedrowke, mijamy Radkowski Zalew e—s 15km
i Wodospady Posny (najbardziej efektownie wygladajace czas trwania:
jesienia lub po zimowych roztopach). Dochodzac dorozwidlenia @ jednodniowa
szlakow, nalezy obra szlak niebieski, a nastepnie czerwony eskapada

Radkowski Baszty
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3. Wsrod kwiatow i skat -tezyckie Skatki

Wycieczka rozpoczyna sie na Polanie YMCA (dojazd
samochodem na platny parking lub transpartem
publicznym).  Poczatkowo trasa biegnie  szlakiem
zielonym, pokrywajac sie ze sciezka edukacyjng ,Czynna
ochrona ekosystemow PNGS im. K. Klimowicza”. Po
niespetna 3 km trasy, na tzw. Rozdrozu pod Ptakiem,
nalezy kierowat sie w strone Fortu Karola - pozostatosci
XVIIl wiecznej fortyfikacji.  Kontynuujgc  wyprawe
szlakiem zielonym, dociera sie do tezyckich Skatek
ulokowanych na rozlegtej face, szczegolnie atrakcyjnej
i bedacej w petnym rozkwicie w miesigcach letnich.
Na granicy Parku Narodowego, szlak zielony styka
sie z facznikowym szlakiem zottym, po przemierzeniu
ktorego dociera sie do szlaku niebieskiego, wiodacego

przez miejscowos¢ Darnkow. Docierajac do rozwidlenia
szlakow, nalezy ponownie wybrat szlak zielony,
ktory wiodac przez las i wzdiuz potoku Danczowka,
z powrotem doprowadza do Polany YMCA.

@ @ dlugos trasy:

o——o likm

astrwania:
@ jednodniowa E]‘“ -

eskapada



4. Biate Skaty

Wycieczka rozpoczyna sie w Kartowie - ruszamy zéttym szlakiem.
Poczatkowo trasa wiedzie lesng kladka. Po dojsciu do wzniesienia
Ptak, mozliwym jest zwiedzenie Fortu Karola - ruin XVIIl-wiecznej
fortyfikacji z platformg widokowa. Schodzac w dot zottym szlakiem,
przecinamy Szose Stu Zakretow. Po drugiej stronie drogi, na odcinku
okoto 1km, szlak wiedzie wzdtuz niesamowitych formacji skalnych
- piaskowcowych scian mierzacych do 30 m, o charakterystycznej
jasnej barwie.

Cheae przejsc petle i wracic do miejsca poczatkowego wycieczki,
nalezy przy tzw. Skalnej Furcie zmieni¢ kierunek i kontynuowat
wyprawe szlakiem zielonym, ktry doprowadzi nas do Kartowa.

@ ©  diugosc trasy: 8 km
*—e

@ czas trwania: 2-3 h

Biate Skaty

Na Forcie Karola znajduje sie
kamienny tuk - wg zrodet histo-
rycznych, to wyjatkowo fotoge-
niczne migjsce byto wejsciem
do ...latryny.




5. Piekne widokii mozna z psem

Wycieczka ma swoj poczatek w Karfowie. Pierwszym
etapem wedrowki jest przejscie niebieskim szlakiem
przez fzw. taki Pasterskie, z ktorych rozposciera
sie zachwycajacy widok na Szczeliniec Wielki i Maty,
a w dalszej perspektywie, przy dobrej widocznosd,
mozliwym jest podziwianie Karkonoszy.

W trakcie wedrowki dochodzimy do urokliwej miejsco-
wosci Pasterka, w ktdrej dobrym punktem przystanko-
wym jest schronisko PTTK Pasterka.

Nastepnie zdtty szlak doprowadza do podnéza Szczelin-
ca Wielkiego. W proponowanym wariancie Szczeliniec
Wielki jest omijany. W dalszej czesci wyprawy, wedruje

IR T R

sie niebieskim szlakiem u stop Szczelifica Matego (obje-
tego w catosci ochrong Scisty, co oznacza, ze wejscie jest
surowo wzbronione, celem niezaktocania naturalnych
procesow przyrodniczych).

Wycieczka konczy sie  przejsciem przez  deptak
w miejscowosci Kartow.

@ (o} dlugosc trasy:

—=o 7km

czas trwania:
2-3h




6. Sciezka edukacyjna
Skalne Grzyby

Skalne Grzyby to zgrupowanie oryginalnych
form skalnych, przypominajacych maczugi,
mioty 2y grzyby. Naukowcy przez
dziesieciolecia wysnuwali coraz to nowe teorie,
dotyczace powstania tych nietypowych form
skalnych. Na sciezce edukacyjnej znajduje sie
12 stanowisk informacyjnych, przedstawiajgcych
geologiczng historie powstania tego miejsca,
zgodnie z najnowszymi badaniami.

Wedrowka po sciezce edukacyjnej tworzy petle,
majacg swoj poczatek i koniec przy parkingu
w miejscowasci Batorowek.

@ © dugosc trasy:

—= 7km

czas trwania:

Skalne Grzyby 34h

Duch Gor przypomina:

zwigkszasz prawdopodobienstwo sptoszenia, np.
ptakow w okresie legowym [ub wilkow opiekuj3-
cych sie patomstwem. Wielce prawdopodobne jest
rowniez, ze zdepczesz rosliny, ktore sg krytycznie
zagrozone wyginieciem.

Wiele migjsc poza szlakami w Gorach Stolowych
jest niebezpiecznych, np. z uwagi na skalne urwiska

Po parkach narodowych mozna poruszac sie
wylaeznie po szlakach turystycznych!

Dlaczego?
Nadrzednym celem powstawania parkow narodo-
wych jest ochrona przyrody. Schodzac ze szlaku,

i rozpadliny. To kolejny powod przemawiajacy
za tym, zehy nie schodzic ze szlaku.

Wychodzac naprzeciw turystom, obecnie w PNGS
udostepnionych jest ponad 120 km szlakow pieszych
- jest w czym wyhierac.




7. Czeska eskapada

Z rynku w miescie Police nad Metuji, zaczynamy
wyprawe zielonym szlakiem ohok gospody ,Kréma” do
rozwidlenia Ochoz. Nastepnie skrecamy na zatty szlak,
prowadzacy do kaplicy Tichatka. Kaplica pierwotnie
zostata wzniesiona pod koniec XIX w., w 2010 1. sptonela,
jednak juz w latach 2011-2012 wzniesiono jej wierng
kopie. Przy kaplicy znajduje sie Droga Krzyzowa.
W niedalekiej odlegtosci mozemy tez zaczerpnac wody
ze 2rodfa o whasciwosciach leczniczych.

Dalej zdtty szlak prowadzi ohok formacji skalnej
Certova skila do stawu Hlaviiov. Za tama trzeba skrecit
w lewo i przejsc krotki odcinek do wsi Hlaviiov (0,4 km),
a nastepnie wracic do Police nad Metuji czerwonym
szlakiem Jiraska (Jiraskova cesta), prowadzacym przez
punkt widokowy Kliicek.

dlugos trasy:
<(3>—? Tkm

czas trwania:
3h

Tichatkova kaplitka



8. Sciezka
transgraniczna

Wyprawe zaczynamy w  Pasterce, przy
Schronisku PTTK.

Wybieramy szlak niebieski, przekraczamy
granice PL/CZ i kierujemy sie w strone
Machovskiego Krzyza (Machovsky — kfiz).
Nastepnie podazamy czerwonym szlakiem do
Pandiv kiz (1,5 km), tam zotg petla zdobywamy
wzniesienie Bozanovsk( Spitak i wracamy
do Pantv kiiz. W trakcie wedrowki mijamy
mndstwo fantazyjnych form skalnych. Kolejnym
etapem wycieczki jest zotty szlak prowadzacy
do punktu widokowego Junacka, dalej mijamy
formacje skalne Spalenisté i przechodzac
przy wzniesieniu Signal, schodzimy do wezta
U Zabitého.

Kontynuacja trasy to zotty szlak, prowadzacy do
Machovskiej Lhaty, szlak powrotny - niehieski
- doprowadza nas do punktu poczatkowego -
Pasterki.

@ ©  dlugost trasy: 13,3 km
*—e

@ czas trwania: 5h

Ze wzgledu na przekraczanie granicy,
miej przy sohie dowod tozsamosci.




PARKOWE UNIKATY

Skalnica zwodnicza

Czyli stow kilka o wyjatkowosci fauny i flory w Gorach
Stotowych.

Skalnica zwodnicza to jedna z najrzadszych i najbardziej
zagrozonych roslin w Palsce. W skali kraju, naturalnie,
wystepuje obecnie fylko na jednym stanowisku
w Parku Narodowym Gor Stotowych.

Skalnica zwodnicza zostata odkryta w XVIIl w., a opisana
wXIX w.

Najwyzsze partie skalne Szczelinca Wielkiego porasta
sosnowy hor naskalny. Charakterystyczne karlowate,
powyginane drzewa, mimo niewielkiej wysokosci,
sg dosy¢ stare - ich wiek szacuje sie na okolo
200 lat. Ich wyglad i pokroj to efekt trudnych warunkow
srodowiskowych, w jakich przyszto im rosnac.






Najmniejsza sowa Europy - soweczka, w przeciwien-
stwie do pozostatych sow, jest aktywna w ciggu dnia.
Zaschronienie czesto stuza jej dziuple w drzewach swier-
kowych, pozostawione po Sredniej wielkosci dzieciofach.

Z kolei miano najwiekszej sowy Europy nalezy do
puchacza. Ptak, ktdrego rozpietosc skrzydet siega nawet
2 m, upodobat sohie u nas potki skalne jako miejsce
gniazdowania. W menu puchacza znalezt mozna czesto
mniejsze SoWy.

Szlara to promieniscie utozone pidra, ktore
otaczajg oczy i dzioh u sow.

22

Soweczka

Puchacz

Bathyphantes eumenis to nazwa malutkiego pajaka
(od 2 do 4 mm), ktory za miejsce do zycia wybrat sobie
Syherie, Alaske, patnocng Skandynawie oraz... szczeliny
skalne na Blednych Skafach!

Tylko tutaj, w izolowanym, wyspowym stanowisku
przetrwat jako relikt polodowcowy. Mikroklimat charak-
teryzujacy sie wysoka wilgotnoscia, nizsza temperaturg
i mniejszym nastonecznieniem zdecydowanie mu stuzy.
Samego pajaka trudno dostrzec ze wzgledu na rozmiar
oraz harwe podobng do odcieni skat piaskowcowych.
Wprawny obserwator moze natomiast zauwazyc biate,
pfaskie kokony, ktdre misternie tworzy ze swoich nici,
celem ochrony potomstwa.

Relikt polodowcowy to organizm pochodzacy
z epoki lodowcowej, ktory przetrwat w nie-
zmienionej lub prawie niezmienionej formie
do czasow wspotczesnych.




LESNE KLASYKI

.2yl typowe rodliny i zwierzeta wystepujace
w Polsce, w tym takze w Parku Narodowym Gor
Stotowych.

Przyroda, by¢ moze niechlubnie okreslana jako
pospolita, pod katem ochrony catych ekosystemow
i zachowania rodzimej fauny i flory, jest rownie wazna,
jak fa, wystepujaca z rzadka.

Buk zwyczajny to duze drzewo lisciaste, charakteryzu-
jace sie m.in. poznym wiekiem owocowania (pierwsze
nasiona pojawiajg sie dopiero okoto 60 - 80. roku zycia).
Jego gesta korona potrafi zatrzymac nawet 95% Swiatta
stonecznego, a moment rozwiniecia miodych lisci wio-
sng, jest rozny dla poszczegolnych drzew (nawet w ob-
rebie jednego obszaru). Wynika to z naturalnej strategii
ewolucyjnej, ktora chroni drzewa przed przymrozkami.

Dlaczego je opisujemy? Opracz wyjatkowych, rzadkich
roslin i zwierzat, ktorych znajomost pozwali Gi zabtysnat
w fowarzystwie, warto znac tez te hardziej pospolite,
mozliwe do spotkania w lesie, obok swojego miejsca
zamieszkania.

" 1 |

M { .

| ik
| ]
b 4 oA
r] i
| 35
4.7
f
)T

'}
»

[
| aa ot |

"
a
i
-

L

L 4l !
i
R
L

i

Las bukowy

$oF



Parzydto lesne to dlugowieczna
bylina, dorastajgca do  wysokosci
nawet 2 m. Bujne liscie, dekoracyjne
kwiatostany i imponujgce rozmiary -
to jej znaki rozpoznawcze.

tacinska nazwa Aruncus stosowana
byla juz w starozytnym Rzymie.
Pochodzi od facinskiego  stowa
aruncus, czyli kozia broda, najpewniej
ze wzgledu na ksztatt kwiatostanow.

Bylina o rodlina zyjaca du-

zej niz dwa lata, ktorej nad-

ziemne pedy s3 niezdrew-

niale i corocznie zamierajg
~ nazime.

Borsuk europejski to fascynujgcy,
wszystkozerny  ssak  z  rodziny
tasicowatych. Jest  perfekcyjnym
architektem,  buduje  podziemne
systemy nor i karytarzy, ktore stuza
kolejnym  pokoleniom. W swoich
komnatach nie zapomina takze
0 latrynach, nalezy bowiem do
2wierzat wielce dbajgcych o czystose.




Duch Gor przypomina:

Powiedz czesc lub serwus
mijanemu turyscie na szlaku
i wywotaj usmiech na jego twarzy!

Wedrowat z psem mozna tylko w migjscach
wyznaczonych przez Dyrektora PNGS.

Zanim ruszysz na wyprawe, zapoznaj Sie
z parkowym Bon Tonem i btyszcz na szlaku
menagannq kulturg gorska!

Parki narodowe to miejsce do zycia wielu
gatunkow zwierzat - ptoszenie ich, nie dost,
ze jest zabronione, to jeszcze wysoce
niestosowne.

Tylko dzikie zwierzeta majg prawo schodzi
ze szlaku w parkach narodowych, ludzie winni
ze szlakow nie zbaczat.

Wspinanie sie na skaty jest mozliwe tylko
w miejscach wyznaczonych przez Dyrektora
PNGS - chronimy cenne skaty piaskowcowe
i porastajace je organizmy, np. porosty.

Nie biwakuj i nie nocuj w samochodach/
kamperach na parkingach PNGS - noc to czas
aktywnosci dzikich zwierzat.

Wyrzucanie $mieci do lasu to straszny wstyd.
W parkach narodowych jedyne obiekty latajace
to ptaki, owady, nietoperze, NIE drony!

mapa szlakow
dostepnych z psem

Grupy  zorganizowane mogg  poruszac
sie po terenie PNGS wylacznie pod opieka
licencjonowanego  przewodnika  garskiego,
Z uprawnieniami na Sudety.

Palenie ognisk mozliwe jest tylko w miejscach
wyznaczonych przez Dyrektora PNGS.

Zhieranie roslin (np. jagdd) i grzybow jest
mozliwe tylko w migjscach wyznaczonych przez
Dyrektora PNGS.
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W Parku Narodowym Gor Stolowych
dominujacym gatunkiem drzew sg Swierki.
Zanim czlowiek pojawit sie na tutejszych
terenach, strome, gorskie zbocza porosniete
buty gtownie bukami i jodtami. W XVIII-XIX w.,
z uwagi na wyrab lasu naturalnego (pozyski-
wanie na potrzeby gospodarki, w tym m.in.
produkgji szkfa), celem ciggtej dostepnosci su-
rowca, sprowadzane tutaj zostaty swierki obce-
go pochodzenia, niedostosowane do warunkow
siedliskowych Gor Stotowych i Sudetow.
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OCHRONA
SCISEA

Obecnie, w zwigzku ze zmianami klimatycznymi,
wiekiem drzew, brakiem dostatecznej ilosci wody,
swierki sy w stabej kondycji.

Ostabione drzewa swierkowe, podatne na uszkodzenia
przez czynniki zewnetrzne, czesto s3 atakowane przez
kornika drukarza - chrzaszcza, ktory wgryza sie pod
kore, gdzie sklada jaja, z ktorych po przepoczwarzeniu
wylatuje kolejne pokolenie kornikow. Proces ten
przyczynia sie do uszkodzenia drzew i ich zamierania.

(o na to drzewo?

Swierk, bedac we wzglednie dobrej kondygji, jest
w stanie ,zalac” kornika zywica i sie obronic. Obecnie, ze
wzgledu na wspomniany wezesniej niedostatek wody,
zdarza sie to rzadko.

(o na to czlowiek?

Na terenie Parku Narodowego Gor Stotowych, ponad
30% powierzchni to obszary ochrony scistej - na tym
terenie nie prowadzi sie zadnych dziatan. Wuyjatkiem
s szlaki turystyczne - dla bezpieczenstwa turystow,
obumarle drzewa s3 mechanicznie obalane i pozosta-
wione do naturalnego rozpadu.

Pozostata czest PNGS lezy w obszarze ochrony krajo-
brazowe] (gtdwnie tki) i ochrony czynnej. Na terenie
ochrony czynnej drzewa Swierkowe, zasiedlone przez
kornika drukarza, s3 najczesciej mechanicznie usuwane
i wywozone z lasu.

<) —
<27 lapamietfa)!
Ochrona Scista to sposob prowadzenia ochrony

\ przyrody na wyhranych fragmentach parku naro-

dowego. Catkowicie wyklucza sie tam ingerencje
czlowieka, pozwalajac przyrodzie na naturalny
i spontaniczny rozwa.

)




Martwe drewno

Inny punkt widzenia

W naszych komunikatach czesto mozna przeczytac
o zamknigtych szlakach turystycznych. Budzi to niepokoj
badz oburzenie wsrad turystaw.

Warto pamiefac, ze na terenie PNGS, oprocz szlakow,
znajdujg sie takze drogi pozarowe. Przez PNGS hiegnie
droga wojewddzka. 53 to obszary, wzdtuz ktorych takze

zalegaj uschniete drzewa, ktore musza byt na bhiezaco
usuwane. 53 to dla nas tereny priorytetowe. Szlaki
piesze i rowerowe 53 w nastepnej kolejnosci. Zamkniecie
czesci szlakow w sezonie turystycznym jest efektem
catorocznego monitoringu obszaru Parku i planowania
prac ze wzgledu na priorytet.

Nie ma tego ztego, co by na dobre nie wyszlo...

Pracownicy PNGS w miejscu usunietych swierkow,
prowadza prace  polegajgce na  przebudowie
drzewostandw - sadzone sg buki i jodty. Inne gatunki,

30

w tym gtownie brzozy i swierki, wysiewajg sie same.
Wzrasta las mieszany, znacznie odporniejszy
na przeciwnosci losu.



MARTWE DREWNO
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Na terenie Parku czesto napotkasz rozrzucone gatezie
lub powalone drzewa. Zdawat by sie mogto, ze panuje
u nas niefad. Ten celowo pozostawiony ,rozgardiasz”
stanowi w istocie hbogactwo zycia milionow
organizmow. Jest to tzw. martwe drewno - mimo ze
nazwa nie wzbudza zyciodajnych skojarzen, odgrywa

0no niezmiernie wazng role w ekosystemie. Odpowiada
za magazynowanie wody i wegla, a fakze stuzy jako

Y -
1 A \ e
-\.h - L
] e B
F a '
- B
E
%
R
i iy
i)
; 711
- f i
- I 3 %
gt TR
r_"; = = ! !I'
B
- - _‘_‘_:
- = L — -
- ;_f{{ 1

dom i zradto pokarmu dla tysiecy gatunkow owadow,
ptakow, grzybow, porostow i bakterii.

(zasami warto nie tylko bazowat na swoich odczuciach,
ale poznac takze szerszy kontekst, np. procesow
zachodzacych w swiecie fauny i flory. Wowczas,
niejednokrotnie, faskawszym okiem spojrzymy na
otaczajaca nas przyrode.




PARKUJEMY

..czyli stotowogorskie, przydatne rozmaitosci.

Tuz za nasza dyrekcja, zlokalizowang w Kudowie-Zdroju, ~ Jednym z celow istnienia parkéw narodowych jest

przy ul. Stonecznej 31, znajduje sic EKOCENTRUM - krzewienie wiedzy, co tez robimy na co dzien, poprzez

interaktywna ekspozycja o przyrodzie Gor Stolowych.  wspdlne wycieczki, gry terenowe, prelekcje, pikniki

Wstep jest bezpfatny, rezerwacji dokonuje sie przez  ekologiczne i wydarzenia.

formularz na stronie internetowej https://ekocentrum.

pngs.com.pl/ Q;.! ig "@r
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Tworzymy takze sie¢ atrakcyjnych Sciezek edukacyjnych,
stanowigcych urozmaicenie dla klasycznych szlakow

W miejscowosci  Kartow  znajduje sie  Centrum pieszych.

Szkoleniowo-Edukacyjne Parku Narodowego Gor
Stotowych. Jest to miejsce, gdzie prowadzimy zajecia
edukacyjne i warsztaty dla grup zorganizowanych, s3
tam réwniez miejsca noclegowe oraz punkt sprzedazy
pamigtek.

Na ferenie obiektu usytuowany jest ogdlnodostepny,
przepiekny ograd przyjazny zapylaczom - z gk kwiet-
na, nietuzinkowymi rabatami i sciezk sensoryczna.

Na Blednych Skatach, obok trasy turystycznej,
znajduje sie Sciezka Ulatwionego Dostepu - jest fo
drewniana kfadka posrad skat, przystosowana dla osob
ze szczegolnymi potrzebami - rodzin z matymi dziecmi
w wozkach, seniordw z ograniczong mobilnoécia, 0sob
na wozkach inwalidzkich. Trasa jest bezptatna.
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PRZEMINEXO Z WIATREM

Tron Liczyrzepy

Przed 100 milionami lat, na terenie dzisiejszych
Gor Stotowych, rozciggato sie ptytkie morze tzw. Czeski
Basen Kredowy. Z otaczajacych go ladow, wraz z nurtem
rzecznym, przenoszony byt materiat skalny, piasek, mut,
ktory osadzat sie na dnie.

Z biegiem czasu, zalegajace na dnie warstwy osadu
przeksztatcity sie w twarde skaty formujace ohecne
Gory Stotowe. Gtebokost zhiornika wodnego zmieniala
sie, co miato wplyw na osadzajacy sie w nim materiat.
W zwigzku z tym w budowie geologicznej (wzajemnym
utozeniu skat) Gor Stotowych obserwujemy zalegajace
nasabie niemalze poziome warstwy piaskowcaw drohbno,
srednio i gruboziarnistych, lezace naprzemiennie.

Przez miliony lat, wskutek pionawych ruchéw skorupy
ziemskiej, warstwy skalne zostaly wydzwigniete
na duza wysokosc, co w efekcie dato unikatowg na skale
Polski budowe gor plytowych.

Wypietrzanie gor, w tempie niezauwazalnym przez
czowieka, trwa nadal. Jednakze rownoczesnie,
na masywy Gor Stotowych dziatajg inne procesy:
postepuje niszczenie skat przez wode, ale fakze wiatr,
dziatalnost raslin i czlowieka. Te procesy to wietrzenie
i erozja. Skaty o mocniejszym spoiwie, s3 niszczone
wolniej. Thumaczy to, dlaczego Gory Stotowe nie s3
jednolitym ptaskowyzem.
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Wedrowka po Gorach Stolowych fo zatem nic
innego jak zwiedzanie skamienialego dna
morskiego, wyrzezhionego diutem natury.
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»Patrzenie na piekno przyrody jest pierwszym
krokiem do oczyszczenia umystu.”
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42 Doswiadcz!

Wybierz sie na godzinny spacer do lasu. Idac
powolnym krokiem, przenies swojg uwage na
ofoczenie. Zauwaz odcienie zieleni na listowiu
drzew. Przymknij oczy i ustysz dzwieki lasu.

Sprawdz, czy mozesz poczut zapach natury.
Miarowo oddychaj, a mysli kieruj na chwile
Bobecnq.




0 LESIE, INACZEJ




Przebywanie w $rodowisku lesnym, pofczone
Z uwaznoscig i aktywacjg zmystow, wptywa kojaco
na nasze zdrowie, poprzez m.in. obnizenie poziomu
stresu, normalizacje cisnienia krwi, wzmocnienie
odpornosci.

Zhawienne dziatanie lasu na nasz dobrostan zostalo
potwierdzone licznymi hadaniami naukowymi. We
wspotczesnym, szybkim trybie zycia, warto sprobowat
na moment i po prostu, bez presji, poby¢ w naturze.




| 10 nasze zycie,

zdala od tumu,

znajduje jezyki na drzewach,
ksigzki w strumieniach,
gtosi kazania w kamieniach
i wszedzie dobro.”

William Szekspir

Zostawiamy Cie drogi czytelniku z tym cytatem oraz
7 2yczeniem - nieskonczonej checi eksploracji natury.
To, co poznane przez cztowieka, fatwiej jest przez
niego chronione. Poznawaj wiec przyrode, ile tylko
starczy tchu.

Z gorskim pozdrowieniem,

Autorzy.
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