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podręczna opowieść o Górach Stołowych
Zanim wyruszysz na szlak, poznaj Włóczykija Stołowogórskiego, poradnik – nie-informator,  
podręczną opowieść o Górach Stołowych.

Zapraszamy Cię na ścieżki kart, w których natura przeplata się z historią, a przyrodnicze ciekawostki 
dotrzymują towarzystwa twardym faktom naukowym.
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PO CO?
Po co nam parki narodowe?

Parki narodowe plasują się na 1. miejscu w hierarchii 
form ochrony przyrody w Polsce. Dumne 2. miejsce 
zajmują rezerwaty przyrody, a zaraz za nimi parki kra-
jobrazowe.

Parki narodowe to nasze zielone archiwa czasu, galerie 
krajobrazów, często ostatnie dzikie miejsca, w których 
człowiek winien być jedynie (albo aż!) gościem.

Parki narodowe to z definicji obszary, gdzie ochronie 
podlega cała przyroda oraz walory krajobrazowe. Są 
to miejsca wyróżniające się szczególnymi wartościami 
przyrodniczymi, naukowymi, społecznymi, kulturowymi 
i edukacyjnymi. A TO CIEKAWE…

•	 Czy wiesz, że w Polsce są 23 parki narodowe?

•	 WSZYSTKIE 23 Parki Narodowe zajmują w Polsce 
jedynie 1% powierzchni kraju!
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Park Narodowy Gór Stołowych
(skrót PNGS)

Obejmuje wierzchowinowe i  centralne partie Gór   
Stołowych oraz północno-zachodnią część Wzgórz  
Lewińskich. Po czeskiej stronie sąsiadujemy z obszarem 
chronionego krajobrazu CHKO Broumovsko.

Nazwa Góry Stołowe nawiązuje do ich charaktery-
stycznego kształtu. Brak tu stromych szczytów, jak np.  
w Tatrach. Typowy krajobraz stołowogórski to rozległe 
wierzchowiny o wypłaszczonych grzbietach. 

Jest to unikalne w skali kraju pasmo, które nie zostało 
sfałdowane, lecz wypiętrzone w postaci zalegających na 
sobie płyt skał osadowych, w znaczącej mierze piaskow-
ca. Dlatego Park Narodowy Gór Stołowych, jako jedyny 
w Polsce, przez niektórych nazywany jest geologicznym 
parkiem narodowym. 

Góry Stołowe mają charakter transgraniczny, ich czeska 
część nosi nazwę Broumovská vrchovina (Wyżyna Bro-
umovska).
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Szczeliniec Wielki

 
Tuż za  schroniskiem, swój początek ma trasa tury-
styczna (wejścia są  limitowane oraz biletowane). Trasa 
wiedzie przez Tron Liczyrzepy (najwyższy punkt wznie-
sienia), labirynt skalny, fantazyjne formy piaskowcowe, 
punkty widokowe oraz najgłębszą szczelinę skalną 
„Piekiełko” o  głębokości blisko 25  m. Całość wędrówki 
tworzy pętlę, której zwiedzenie zajmuje około 2,5/3 h.

Szczeliniec Wielki 

(919 m n.p.m.) stanowi najwyższe wzniesienie Gór Sto-
łowych. 

Wejście na  szczyt z  Karłowa to  wędrówka po  około 
680  kamiennych stopniach, zwieńczona możliwością 
napawania się zachwycającymi panoramami z  tarasów 
widokowych przy Schronisku PTTK „Na Szczelińcu”. 
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Małpolud na Szczelińcu Wielkim
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Trasa turystyczna w labiryncie Błędnych Skał 

Błędne Skały zlokalizowane są w ma-
sywie drugiego co do wysokości wznie-
sienia w Górach Stołowych – Skalniaka  
(915 m n.p.m.).

Ten wyjątkowy labirynt szczelin 
i  zaułków, niekiedy niezwykle wąskich, 
obejmuje zespół fascynujących form 
skalnych, powstałych wskutek erozji 
i wietrzenia (niszczenia mechanicznego 
i chemicznego) skały piaskowcowej. 

Trasa turystyczna ma długość około 
1,5 km, zwiedzanie zajmuje niespełna 
godzinę. Na miejscu znajdują się także 
punkty widokowe.

A TO CIEKAWE…

W  pobliżu Błędnych Skał 
i Szczelińca Wielkiego znajduje 
się uzdrowisko Duszniki-Zdrój. 
Tam, w 1826 r., w celach 
leczniczych przebywał wów- 
czas 16-letni Fryderyk 
Chopin. Młodemu pianiście 
bardzo zależało na wycieczce 
w góry, „[…] a ja jestem z tych 
pacjentów, na nieszczęście, 
którym tam nie wolno” 
wspominał w listach do 
swojego przyjaciela. Decyzją 
lekarzy, nie wspiął się na 
żaden stołowogórski szczyt.

Natura jednak nie pozostała głucha na pragnienia 
kompozytora i postanowiła zrekompensować 
Chopinowi jego nieobecność w swoich progach. 
W labiryncie Błędnych Skał możemy podziwiać 
profil pianisty, wyrzeźbiony w skale przez naturalne 
procesy.

Błędne Skały

Chopin
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Błędne Skały
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Nasze wskazówki

kup bilet online na trasy turystyczne  
w godzinach porannych (8.00-10.00) lub 
popołudniowych (15.00-18.00) i zwie-
dzaj wygodnie, bez presji i tłumów.

Obie trasy turystyczne są biletowane  
i limitowane. Najlepiej zdecydować się na 
zakup biletu online, dostępny na stronie PARKU 
NARODOWEGO GÓR STOŁOWYCH: pngs.gov.pl.

Zwiedzanie tras turystycznych w wakacje 
oraz długie weekendy, w godzinach szczytu 
(10.00-15:00), ze względu na wzmożony ruch 
turystyczny, jest mało komfortowe.

Bilet na trasę turystyczną jest aktywny przez  
1 godzinę – co to oznacza? Jeśli planujesz wej-
ście na daną trasę turystyczną np. o 8:00, to 
Twój bilet jest aktywny między 8:00 a 8.59  
i w tym czasie należy przejść przez bramkę 
wejściową. Na samej trasie turystycznej, po 
przejściu bramki wejściowej, czas zwiedzania 
nie jest ograniczony.

Na trasy turystyczne nie 
można wprowadzać psów!
(Pies w nosidle lub plecaku 
wciąż jest psem.)
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Co z dojazdem?
Na Szczeliniec Wielki nie ma dojazdu samochodowego, 
auto należy zostawić w miejscowości Karłów, na jednym 
z ogólnodostępnych parkingów.

Do Błędnych Skał jest możliwy dojazd samochodem na 
płatny, tzw. górny parking. Ze względu na ograniczoną 
liczbę miejsc na daną godzinę, warto kupić bilet online. 

•	 dojedź do Karłowa (Szczeliniec Wielki) lub do 
parkingu YMCA (skąd prowadzi szlak na Błędne 
Skały) komunikacją zbiorową – wersja tańsza, 
wygodniejsza i bardzo ekologiczna!

•	 Rusz na Szczeliniec Wielki lub na Błędne Skały 
pięknymi szlakami górskimi z okolicznych 
miejscowości: Kudowy-Zdroju, Radkowa, Szczytnej, 
Lewina Kłodzkiego. Dzięki temu spędzisz więcej czasu 
na łonie wyjątkowej, stołowogórskiej przyrody!

Alternatywnie można zostawić samochód na płatnym 
parkingu YMCA (opłata na miejscu kartą), skąd szlakiem 
dociera się do labiryntu (około 1,5 h). 

Uwaga! Bilety wjazdowe na górny parking należy 
kupić na TĘ SAMĄ godzinę, co bilet wstępu na trasę 
turystyczną w Błędnych Skałach.

Duch Gór rekomenduje: 
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TRASY podane NA TACY

W tej części nie-informatora SERWUJEMY DLA WAS 
WYŚMIENITE WYCIECZKI JEDNODNIOWE lub krótsze,  
z całym planem, logistyką oraz przydatnymi 
informacjami i ciekawostkami.

Wszystkie zaproponowane trasy tworzą pętle.
Kod QR odsyła do szczegółowych informacji dot. tras  
na stronie internetowej Parku Narodowego Gór 
Stołowych lub powiązanych.

Znajdziecie tutaj także trasy możliwe do przejścia  
z psem.

Dzięki współpracy z czeską instytucją Společnost 
pro destinační management Broumovsko o.p.s., 
proponujemy również wycieczki po stronie czeskiej.
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Trasa obejmuje pętlę, mającą swój początek w Dusznikach-
Zdroju, skąd niebieski szlak wiedzie przez wieś Łężyce, 
następnie Skały Puchacza (pozostałość po dawnym 
kamieniołomie) i  Kopę Śmierci. Na  trasie wyjątkowym 
punktem jest Skalna Czaszka – formacja skalna 
ukształtowana przez naturalne procesy przyrodnicze. Dalszy 
etap wycieczki obejmuje trzeci co  do wysokości szczyt 
w Górach Stołowych – Narożnik (849 m n.p.m.). 

Kontynuacja ścieżki wiedzie szlakiem żółtym, trawersując Białe 
Skały – niesamowite zgrupowanie filarów i  ścian skalnych. 
Późniejszy etap wędrówki to zielony szlak, doprowadzający 
do  niebieskiego, który z  powrotem kieruje nas do  Dusznik-
Zdroju. Trasa charakteryzuje się dużym stopniem urozmaicenia 
oraz obejmuje wiele punktów widokowych. 

długość trasy: 17.7 km 

czas trwania:  
jednodniowa eskapada

2. Radkowskie Baszty

(tzw. Droga nad Urwiskiem). Po przekroczeniu Szosy 
Stu Zakrętów, mijając leśny parking, kontynuujemy 
wycieczkę szlakiem niebieskim. Na rozwidleniu 
tras można zdecydować się na wędrówkę szlakiem 
zielonym, prowadzącym wzdłuż monumentalnych 
i  zachwycających ścian skalnych (tak jak  jest 
zaproponowane w  wyznaczonej trasie pod kodem 
QR) lub kontynuować wędrówkę szlakiem niebieskim, 
aż do Radkowa. Wyprawa jest dosyć wymagająca, ale 
panoramy i formacje skalne są na tyle zachwycające, 
że warte każdej kropli potu. POLECAMY! 

Wycieczka rozpoczyna się  w Radkowie. Obierając żółty szlak, 
pierwszym punktem przystankowym jest taras widokowy 
na Guzowatej (501 m n.p.m.) z zachwycającą panoramą na Góry 
Stołowe i Broumovskie Steny (Góry Stołowe po czeskiej stronie). 

Kontynuując wędrówkę, mijamy Radkowski Zalew  
i Wodospady Pośny (najbardziej efektownie wyglądające 
jesienią lub po zimowych roztopach). Dochodząc do rozwidlenia 
szlaków, należy obrać szlak niebieski, a następnie czerwony 

długość trasy: 
15 km
czas trwania:  
jednodniowa 
eskapada

1. Skały Puchacza   
    i Skalna Czaszka

Radkowski Baszty

Skalna Czaszka
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Radkowski Baszty
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3. Wśród kwiatów i skał - Łężyckie Skałki

przez miejscowość Darnków. Docierając do rozwidlenia 
szlaków, należy ponownie wybrać szlak zielony, 
który wiodąc przez las i wzdłuż potoku Dańczówka,  
z powrotem doprowadza do Polany  YMCA.   

Wycieczka rozpoczyna się na Polanie YMCA (dojazd 
samochodem na płatny parking lub transportem 
publicznym). Początkowo trasa biegnie szlakiem 
zielonym, pokrywając się ze ścieżką edukacyjną „Czynna 
ochrona ekosystemów PNGS im. K. Klimowicza”. Po 
niespełna 3 km trasy, na tzw. Rozdrożu pod Ptakiem, 
należy kierować się w stronę Fortu Karola – pozostałości 
XVIII wiecznej fortyfikacji. Kontynuując wyprawę 
szlakiem zielonym, dociera się do Łężyckich Skałek 
ulokowanych na rozległej łące, szczególnie atrakcyjnej 
i będącej w pełnym rozkwicie w miesiącach letnich. 
Na granicy Parku Narodowego, szlak zielony styka 
się z łącznikowym szlakiem żółtym, po przemierzeniu 
którego dociera się do szlaku niebieskiego, wiodącego 

długość trasy:  
14 km 
czas trwania: 
jednodniowa 
eskapada

Łężyckie Skałki

Kazimierz Klimowicz był pierwszym, powojennym 
leśniczym w Górach Stołowych.
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4. Białe Skały

Białe Skały

długość trasy: 8 km 

czas trwania: 2-3 h

Wycieczka rozpoczyna się  w Karłowie – ruszamy żółtym szlakiem. 
Początkowo trasa wiedzie leśną kładką. Po  dojściu do  wzniesienia 
Ptak, możliwym jest zwiedzenie Fortu Karola – ruin XVIII-wiecznej 
fortyfikacji z platformą widokową. Schodząc w dół żółtym szlakiem, 
przecinamy Szosę Stu Zakrętów. Po drugiej stronie drogi, na odcinku 
około 1 km, szlak wiedzie wzdłuż niesamowitych formacji skalnych 
– piaskowcowych ścian mierzących do  30 m, o  charakterystycznej 
jasnej barwie.

Chcąc przejść pętlę i  wrócić do  miejsca początkowego wycieczki, 
należy przy tzw. Skalnej Furcie zmienić kierunek i  kontynuować 
wyprawę szlakiem zielonym, który doprowadzi nas do Karłowa.

Na Forcie Karola znajduje się 
kamienny łuk – wg źródeł histo-
rycznych, to wyjątkowo fotoge-
niczne miejsce było wejściem 
do …latryny. 
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Łąki Pasterskie

 
5. Piękne widoki i można z psem

długość trasy: 
7 km 
czas trwania: 
2-3 h

Wycieczka ma  swój początek w  Karłowie. Pierwszym 
etapem wędrówki jest przejście niebieskim szlakiem 
przez tzw. Łąki Pasterskie, z  których rozpościera 
się  zachwycający widok na  Szczeliniec Wielki i  Mały, 
a  w dalszej perspektywie, przy dobrej widoczności, 
możliwym jest podziwianie Karkonoszy. 

W  trakcie wędrówki dochodzimy do urokliwej miejsco-
wości Pasterka, w której dobrym punktem przystanko-
wym jest schronisko PTTK Pasterka. 

Następnie żółty szlak doprowadza do podnóża Szczeliń-
ca Wielkiego. W  proponowanym wariancie Szczeliniec 
Wielki jest omijany. W dalszej części wyprawy, wędruje 

się niebieskim szlakiem u stóp Szczelińca Małego (obję-
tego w całości ochroną ścisłą, co oznacza, że wejście jest 
surowo wzbronione, celem niezakłócania naturalnych 
procesów przyrodniczych). 

Wycieczka kończy się  przejściem przez deptak 
w miejscowości Karłów. 
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6. Ścieżka edukacyjna 
     Skalne Grzyby

Skalne Grzyby to  zgrupowanie oryginalnych 
form skalnych, przypominających maczugi, 
młoty czy  grzyby. Naukowcy przez 
dziesięciolecia wysnuwali coraz to  nowe teorie, 
dotyczące powstania tych nietypowych form 
skalnych. Na ścieżce edukacyjnej znajduje się 
12 stanowisk informacyjnych, przedstawiających 
geologiczną historię powstania tego miejsca, 
zgodnie z najnowszymi badaniami.

Wędrówka po ścieżce edukacyjnej tworzy pętlę, 
mającą swój początek i  koniec przy parkingu 
w miejscowości Batorówek. 

Duch Gór przypomina: 

Po parkach narodowych można poruszać się 
wyłącznie po szlakach turystycznych!

Dlaczego?
Nadrzędnym celem powstawania parków narodo-
wych jest ochrona przyrody. Schodząc ze szlaku, 

zwiększasz prawdopodobieństwo spłoszenia, np. 
ptaków w okresie lęgowym lub wilków opiekują-
cych się potomstwem. Wielce prawdopodobne jest 
również, że zdepczesz rośliny, które są krytycznie 
zagrożone wyginięciem.

Wiele miejsc poza szlakami w Górach Stołowych 
jest niebezpiecznych, np. z uwagi na skalne urwiska  
i rozpadliny. To kolejny powód przemawiający  
za tym, żeby nie schodzić ze szlaku.

Wychodząc naprzeciw turystom, obecnie w PNGS 
udostępnionych jest ponad 120 km szlaków pieszych 
– jest w czym wybierać. 

Skalne Grzyby

długość trasy: 
7 km
czas trwania: 
3-4 h
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7. Czeska eskapada

długość trasy: 
7 km 
czas trwania: 
3h

Ticháčkova kaplička

A TO CIEKAWE…

Kolory szlaków nie oznaczają stopnia trudności trasy – najczęściej 
świadczą o rodzaju i długości szlaku, np. kolor czerwony oznacza, że 
szlak jest dalekobieżny, kolor żółty to najczęściej szlak łącznikowy 
między innymi szlakami. Szlaki zielone i niebieskie to najczęściej szlaki 
regionalne. 

Z rynku w mieście Police nad Metují, zaczynamy 
wyprawę zielonym szlakiem obok gospody „Krčma” do 
rozwidlenia Ochoz. Następnie skręcamy na żółty szlak, 
prowadzący do kaplicy Ticháčka. Kaplica pierwotnie 
została wzniesiona pod koniec XIX w., w 2010 r. spłonęła, 
jednak już w latach 2011-2012 wzniesiono jej wierną 
kopię. Przy kaplicy znajduje się Droga Krzyżowa.  
W niedalekiej odległości możemy też zaczerpnąć wody  
ze źródła o właściwościach leczniczych.

Dalej żółty szlak prowadzi obok formacji skalnej 
Čertova skála do stawu Hlavňov. Za tamą trzeba skręcić  
w lewo i przejść krótki odcinek do wsi Hlavňov (0,4 km), 
a następnie wrócić do Police nad Metují czerwonym 
szlakiem Jiráska (Jiráskova cesta), prowadzącym przez 
punkt widokowy Klůček.
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8. Ścieżka 
     transgraniczna

długość trasy: 13,3 km 

czas trwania: 5h 

Duch Gór przypomina: 

Ze względu na przekraczanie granicy, 
miej przy sobie dowód tożsamości.

Wyprawę zaczynamy w Pasterce, przy 
Schronisku PTTK.

Wybieramy szlak niebieski, przekraczamy 
granicę PL/CZ i kierujemy się w stronę 
Machovskiego Krzyża (Machovský kříž). 
Następnie podążamy czerwonym szlakiem do 
Pánův kříž (1,5 km), tam żółtą pętlą zdobywamy 
wzniesienie Božanovský Špičák i wracamy 
do Pánův kříž. W trakcie wędrówki mijamy 
mnóstwo fantazyjnych form skalnych. Kolejnym 
etapem wycieczki jest żółty szlak prowadzący 
do punktu widokowego Junácká, dalej mijamy 
formacje skalne Spáleniště i przechodząc 
przy wzniesieniu Signál, schodzimy do węzła  
U Zabitého.

Kontynuacja trasy to żółty szlak, prowadzący do 
Machovskiej Lhoty, szlak powrotny – niebieski 
– doprowadza nas do punktu początkowego – 
Pasterki.

Machovski Krzyż
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PARKOWE UNIKATY

Czyli słów kilka o wyjątkowości fauny i flory w Górach 
Stołowych.

Skalnica zwodnicza to jedna z najrzadszych i najbardziej 
zagrożonych roślin w Polsce. W skali kraju, naturalnie, 
występuje obecnie tylko na jednym stanowisku  
w Parku Narodowym Gór Stołowych. 

Skalnica zwodnicza została odkryta w XVIII w., a opisana 
w XIX w.

Skalnica zwodnicza

Najwyższe partie skalne Szczelińca Wielkiego porasta 
sosnowy bór naskalny. Charakterystyczne karłowate, 
powyginane drzewa, mimo niewielkiej wysokości, 
są dosyć stare – ich wiek szacuje się na około  
200 lat. Ich wygląd i pokrój to efekt trudnych warunków 
środowiskowych, w jakich przyszło im rosnąć.
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Sosnowy bór naskalny
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Zapamiętaj!

Najmniejsza sowa Europy – sóweczka, w przeciwień-
stwie do pozostałych sów, jest aktywna w ciągu dnia.  
Za schronienie często służą jej dziuple w drzewach świer-
kowych, pozostawione po średniej wielkości dzięciołach. 

Z kolei miano największej sowy Europy należy do 
puchacza. Ptak, którego rozpiętość skrzydeł sięga nawet 
2 m, upodobał sobie u nas półki skalne jako miejsce 
gniazdowania. W menu puchacza znaleźć można często 
mniejsze sowy.

Bathyphantes eumenis to nazwa malutkiego pająka 
(od 2 do 4 mm), który za miejsce do życia wybrał sobie 
Syberię, Alaskę, północną Skandynawię oraz… szczeliny 
skalne na Błędnych Skałach!

Tylko tutaj, w izolowanym, wyspowym stanowisku 
przetrwał jako relikt polodowcowy. Mikroklimat charak-
teryzujący się wysoką wilgotnością, niższą temperaturą 
i mniejszym nasłonecznieniem zdecydowanie mu służy. 
Samego pająka trudno dostrzec ze względu na rozmiar 
oraz barwę podobną do odcieni skał piaskowcowych. 
Wprawny obserwator może natomiast zauważyć białe, 
płaskie kokony, które misternie tworzy ze swoich nici, 
celem ochrony potomstwa. 

Sóweczka

Puchacz

Bathyphantes eumenis

Szlara to promieniście ułożone pióra, które  
otaczają oczy i dziób u sów.

Zapamiętaj!
Relikt polodowcowy to organizm pochodzący  
z epoki lodowcowej, który przetrwał w nie-
zmienionej lub prawie niezmienionej formie 
do czasów współczesnych.
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Przyroda, być może niechlubnie określana jako 
pospolita, pod kątem ochrony całych ekosystemów  
i zachowania rodzimej fauny i flory, jest równie ważna, 
jak ta, występująca z rzadka.

Buk zwyczajny to duże drzewo liściaste, charakteryzu-
jące się m.in. późnym wiekiem owocowania (pierwsze 
nasiona pojawiają się dopiero około 60 – 80. roku życia). 
Jego gęsta korona potrafi zatrzymać nawet 95% światła 
słonecznego, a moment rozwinięcia młodych liści wio-
sną, jest różny dla poszczególnych drzew (nawet w ob-
rębie jednego obszaru). Wynika to z naturalnej strategii 
ewolucyjnej, która chroni drzewa przed przymrozkami.

LEŚNE KLASYKI 
…czyli typowe rośliny i zwierzęta występujące 
w Polsce, w tym także w Parku Narodowym Gór 
Stołowych.

Dlaczego je opisujemy? Oprócz wyjątkowych, rzadkich 
roślin i zwierząt, których znajomość pozwoli Ci zabłysnąć 
w towarzystwie, warto znać też te bardziej pospolite, 
możliwe do spotkania w lesie, obok swojego miejsca 
zamieszkania.

Las bukowy
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Parzydło leśne to długowieczna 
bylina, dorastająca do wysokości 
nawet 2 m. Bujne liście, dekoracyjne 
kwiatostany i imponujące rozmiary – 
to jej znaki rozpoznawcze.

Łacińska nazwa Aruncus stosowana 
była już w starożytnym Rzymie.
Pochodzi od łacińskiego słowa 
aruncus, czyli kozia broda, najpewniej 
ze względu na kształt kwiatostanów.

Borsuk europejski to fascynujący, 
wszystkożerny ssak z rodziny 
łasicowatych. Jest perfekcyjnym 
architektem, buduje podziemne 
systemy nor i korytarzy, które służą 
kolejnym pokoleniom. W swoich 
komnatach nie zapomina także  
o latrynach, należy bowiem do 
zwierząt wielce dbających o czystość.

Parzydło leśne

Borsuk europejski

Zapamiętaj!
Bylina to roślina żyjąca dłu-
żej niż dwa lata, której nad-
ziemne pędy są niezdrew-
niałe i corocznie zamierają 
na zimę.
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Duch Gór przypomina: 

Zanim ruszysz na wyprawę, zapoznaj się  
z parkowym Bon Tonem i  błyszcz na szlaku 
nienaganną kulturą górską! 
•	 Parki narodowe to miejsce do życia wielu 

gatunków zwierząt – płoszenie ich, nie dość,  
że jest zabronione, to jeszcze wysoce 
niestosowne.

•	 Tylko dzikie zwierzęta mają prawo schodzić  
ze szlaku w parkach narodowych, ludzie winni 
ze szlaków nie zbaczać.

•	 Wspinanie się na skały jest możliwe tylko  
w miejscach wyznaczonych przez Dyrektora 
PNGS – chronimy cenne skały piaskowcowe  
i porastające je organizmy, np. porosty.

•	 Nie biwakuj i nie nocuj w samochodach/
kamperach na parkingach PNGS – noc to czas 
aktywności dzikich zwierząt.

•	 Wyrzucanie śmieci do lasu to straszny wstyd.
•	 W parkach narodowych jedyne obiekty latające 

to ptaki, owady, nietoperze, NIE drony!

•	 Wędrować z  psem można tylko w  miejscach 
wyznaczonych przez Dyrektora PNGS. 

•	 Grupy zorganizowane mogą poruszać 
się  po terenie PNGS wyłącznie pod  opieką 
licencjonowanego przewodnika górskiego,  
z uprawnieniami na Sudety.

•	 Palenie ognisk możliwe jest tylko w miejscach 
wyznaczonych przez Dyrektora PNGS.

•	 Zbieranie roślin (np. jagód) i  grzybów jest 
możliwe tylko w miejscach wyznaczonych przez 
Dyrektora PNGS. 

Powiedz cześć lub serwus 
mijanemu turyście na szlaku 

i wywołaj uśmiech na jego twarzy!

mapa szlaków 
dostępnych z psem
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las świerkowy
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W Parku Narodowym Gór Stołowych 
dominującym gatunkiem drzew są świerki.
Zanim człowiek pojawił się na tutejszych  
terenach, strome, górskie zbocza porośnięte 
były głównie bukami i jodłami. W XVIII-XIX w.,  
z uwagi na wyrąb lasu naturalnego (pozyski-
wanie na potrzeby gospodarki, w tym m.in. 
produkcji szkła), celem ciągłej dostępności su-
rowca, sprowadzane tutaj zostały świerki obce-
go pochodzenia, niedostosowane do warunków 
siedliskowych Gór Stołowych i Sudetów.
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Drzewa zaatakowane przez kornika drukarza

Leśna epidemia
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Obecnie, w związku ze zmianami klimatycznymi, 
wiekiem drzew, brakiem dostatecznej ilości wody, 
świerki są w słabej kondycji.

Osłabione drzewa świerkowe, podatne na uszkodzenia 
przez czynniki zewnętrzne, często są atakowane przez 
kornika drukarza – chrząszcza, który wgryza się pod 
korę, gdzie składa jaja, z których po przepoczwarzeniu 
wylatuje kolejne pokolenie korników. Proces ten 
przyczynia się do uszkodzenia drzew i ich zamierania.

Co na to drzewo? 
Świerk, będąc we względnie dobrej kondycji, jest  
w stanie „zalać” kornika żywicą i się obronić. Obecnie, ze 
względu na wspomniany wcześniej niedostatek wody, 
zdarza się to rzadko.

Co na to człowiek?
Na terenie Parku Narodowego Gór Stołowych, ponad  
30% powierzchni to obszary ochrony ścisłej – na tym 
terenie nie prowadzi się żadnych działań. Wyjątkiem 
są szlaki turystyczne – dla bezpieczeństwa turystów,  
obumarłe drzewa są mechanicznie obalane i pozosta-
wione do naturalnego rozpadu.

Pozostała część PNGS leży w obszarze ochrony krajo-
brazowej (głównie łąki) i ochrony czynnej. Na terenie 
ochrony czynnej drzewa świerkowe, zasiedlone przez 
kornika drukarza, są najczęściej mechanicznie usuwane 
i wywożone z lasu. 

Zapamiętaj!
Ochrona ścisła to sposób prowadzenia ochrony 
przyrody na wybranych fragmentach parku naro-
dowego. Całkowicie wyklucza się tam ingerencję 
człowieka, pozwalając przyrodzie na naturalny  
i spontaniczny rozwój.
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Martwe drewno

Inny punkt widzenia

W naszych komunikatach często można przeczytać  
o zamkniętych szlakach turystycznych. Budzi to niepokój 
bądź oburzenie wśród turystów.

Warto pamiętać, że na terenie PNGS, oprócz szlaków, 
znajdują się także drogi pożarowe. Przez PNGS biegnie 
droga wojewódzka. Są to obszary, wzdłuż których także 

Pracownicy PNGS w miejscu usuniętych świerków, 
prowadzą prace polegające na przebudowie 
drzewostanów – sadzone są buki i jodły. Inne gatunki, 

w tym głównie brzozy i świerki, wysiewają się same. 
Wzrasta las mieszany, znacznie odporniejszy  
na przeciwności losu.

Nie ma tego złego, co by na dobre nie wyszło…

zalegają uschnięte drzewa, które muszą być na bieżąco 
usuwane. Są to dla nas tereny priorytetowe. Szlaki 
piesze i rowerowe są w następnej kolejności. Zamknięcie 
części szlaków w sezonie turystycznym jest efektem 
całorocznego monitoringu obszaru Parku i planowania 
prac ze względu na priorytet. 



31

martwe drewno

Na terenie Parku często napotkasz rozrzucone gałęzie 
lub powalone drzewa. Zdawać by się mogło, że panuje 
u nas nieład. Ten celowo pozostawiony „rozgardiasz” 
stanowi w istocie bogactwo życia milionów 
organizmów. Jest to tzw. martwe drewno – mimo że 
nazwa nie wzbudza życiodajnych skojarzeń, odgrywa 
ono niezmiernie ważną rolę w ekosystemie. Odpowiada 
za magazynowanie wody i węgla, a także służy jako 

dom i źródło pokarmu dla tysięcy gatunków owadów, 
ptaków, grzybów, porostów i bakterii.

Czasami warto nie tylko bazować na swoich odczuciach, 
ale poznać także szerszy kontekst, np. procesów 
zachodzących w świecie fauny i flory. Wówczas, 
niejednokrotnie, łaskawszym okiem spojrzymy na 
otaczającą nas przyrodę. 
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A TO CIEKAWE…

Czy nazwa dolnego parkingu przy Błędnych 
Skałach – YMCA – nawiązuje do znanej piosenki?

Otóż AKURAT tak. Nazwa parkingu to akronim 
od Young Men’s Christian Association (Związku 
Chrześcijańskiej Młodzieży Męskiej), organizacji, 
która przy Błędnych Skałach, w okresie 
powojennym, organizowała letnie obozy. Zespół 
Village People śpiewał o Y.M.C.A, nawiązując 
wprost do organizacji.

PARKUJEMY
…czyli stołowogórskie, przydatne rozmaitości.

Tuż za naszą dyrekcją, zlokalizowaną w Kudowie-Zdroju, 
przy ul. Słonecznej 31, znajduje się EKOCENTRUM – 
interaktywna ekspozycja o przyrodzie Gór Stołowych. 
Wstęp jest bezpłatny, rezerwacji dokonuje się przez 
formularz na stronie internetowej https://ekocentrum.
pngs.com.pl/

W miejscowości Karłów znajduje się Centrum 
Szkoleniowo-Edukacyjne Parku Narodowego Gór 
Stołowych. Jest to miejsce, gdzie prowadzimy zajęcia 
edukacyjne i warsztaty dla grup zorganizowanych, są 
tam również miejsca noclegowe oraz punkt sprzedaży 
pamiątek.

Na terenie obiektu usytuowany jest ogólnodostępny, 
przepiękny ogród przyjazny zapylaczom – z łąką kwiet-
ną, nietuzinkowymi rabatami i ścieżką sensoryczną.

Na Błędnych Skałach, obok trasy turystycznej, 
znajduje się Ścieżka Ułatwionego Dostępu – jest to 
drewniana kładka pośród skał, przystosowana dla osób  
ze szczególnymi potrzebami – rodzin z małymi dziećmi 
w wózkach, seniorów z ograniczoną mobilnością, osób 
na wózkach inwalidzkich. Trasa jest bezpłatna. 

Jednym z celów istnienia parków narodowych jest 
krzewienie wiedzy, co też robimy na co dzień, poprzez 
wspólne wycieczki, gry terenowe, prelekcje, pikniki 
ekologiczne i wydarzenia. 

Tworzymy także sieć atrakcyjnych ścieżek edukacyjnych, 
stanowiących urozmaicenie dla klasycznych szlaków 
pieszych.
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Tron Liczyrzepy

Przeminęło z wiatrem

Przed 100  milionami lat,  na terenie dzisiejszych 
Gór Stołowych, rozciągało się płytkie morze tzw. Czeski 
Basen Kredowy. Z otaczających go lądów, wraz z nurtem 
rzecznym, przenoszony był materiał skalny, piasek, muł, 
który osadzał się na dnie. 

Z  biegiem czasu, zalegające na  dnie warstwy osadu 
przekształciły się  w twarde skały formujące obecne 
Góry Stołowe. Głębokość zbiornika wodnego zmieniała 
się, co miało wpływ na osadzający się w nim materiał. 
W związku z tym w budowie geologicznej (wzajemnym 
ułożeniu skał) Gór  Stołowych obserwujemy zalegające 
na sobie niemalże poziome warstwy piaskowców drobno, 
średnio i gruboziarnistych, leżące naprzemiennie. 

Przez miliony lat, wskutek pionowych ruchów skorupy 
ziemskiej, warstwy skalne zostały wydźwignięte 
na dużą wysokość, co w efekcie dało unikatową na skalę 
Polski budowę gór płytowych. 

Wypiętrzanie gór, w tempie niezauważalnym przez 
człowieka, trwa nadal. Jednakże równocześnie, 
na  masywy Gór Stołowych działają inne procesy: 
postępuje niszczenie skał przez wodę, ale także wiatr, 
działalność roślin i człowieka. Te procesy to wietrzenie 
i  erozja. Skały o mocniejszym spoiwie, są niszczone 
wolniej. Tłumaczy to, dlaczego Góry Stołowe nie są 
jednolitym płaskowyżem.
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Wędrówka po Górach Stołowych to zatem nic 
innego jak zwiedzanie skamieniałego dna 
morskiego, wyrzeźbionego dłutem natury.
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„Patrzenie na piękno przyrody jest pierwszym 
krokiem do oczyszczenia umysłu.”

Amit Ray
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Doświadcz!
Wybierz się na godzinny spacer do lasu. Idąc 
powolnym krokiem, przenieś swoją uwagę na 
otoczenie. Zauważ odcienie zieleni na listowiu 
drzew. Przymknij oczy i usłysz dźwięki lasu. 
Sprawdź, czy możesz poczuć zapach natury. 
Miarowo oddychaj, a myśli kieruj na chwilę 
obecną. 
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O lesie, inaczej
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Przebywanie w środowisku leśnym, połączone  
z uważnością i aktywacją zmysłów, wpływa kojąco 
na nasze zdrowie, poprzez m.in. obniżenie poziomu 
stresu, normalizację ciśnienia krwi, wzmocnienie 
odporności. 

Zbawienne działanie lasu na nasz dobrostan zostało 
potwierdzone licznymi badaniami naukowymi. We 
współczesnym, szybkim trybie życia, warto spróbować 
na moment i po prostu, bez presji, pobyć w naturze. 
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„I to nasze życie, 
z dala od tłumu, 
znajduje języki na drzewach, 
książki w strumieniach,
 głosi kazania w kamieniach 
i wszędzie dobro.” 

William Szekspir

Zostawiamy Cię drogi czytelniku z tym cytatem oraz  
z życzeniem – nieskończonej chęci eksploracji natury. 
To, co poznane przez człowieka, łatwiej jest przez 
niego chronione. Poznawaj więc przyrodę, ile tylko  
starczy tchu. 

Z górskim pozdrowieniem,

Autorzy.





„Włóczykij stołowogórski” zrealizowany został w ramach projektu „Świadomy turysta na pograniczu polsko-czeskim” o G.026.02.0106  
i współfinansowany jest ze środków Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Interreg Czechy-Polska 2021-2027  

za pośrednictwem Euroregionu Glacensis.


