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Stolové hory
Předtím než se vydáte na výlet, seznamte se s naší užitečnou brožurou, která vám zábavnou formou 
poskytne rady i poučení a nabídne poutavé vyprávění o Stolových horách.

Začtěte se do stránek, na nichž se proplétá příroda s historií a rozmanité zajímavosti či kuriozity 
doplňují nezpochybnitelné vědecké poznatky.
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K ČEMU?
K čemu nám slouží národní parky?

Národní parky (polsky „parki narodowe“) zaujímají čelné 
místo v  žebříčku polských chráněných území. Čestné 
druhé místo patří přírodním rezervacím („rezerwaty 
przyrody“) a hned za nimi následují chráněné krajinné 
oblasti, které se v  polském kontextu označují jako 
„krajinné parky“ (parki krajobrazowe).

Národní parky jsou pro nás jakési zelené archivy času, 
galerie krajin a nezřídka poslední divoká místa, kde by 
člověk měl být pouze (respektive nanejvýš!) hostem.

Národní parky jsou ze své podstaty území, kde je 
chráněna veškerá příroda a krajinný ráz. Jsou to 
lokality s  mimořádnou přírodní a přírodovědeckou, ale  
i společenskou, kulturní a edukativní hodnotou.

Zajímavost...

•	 Jestlipak víte, že v Polsku máme 23 národních 
parků?

•	 A VŠECH TĚCHTO 23 národních parků zaujímá 
pouhé 1 % rozlohy Polska!
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Národní park Stolové hory
(Park Narodowy Gór Stołowych; zkratka PNGS)

Národní park Stolové hory (Park Narodowy 
Gór  Stołowych; zkratka PNGS) chrání nejvýše polo-
ženou, centrální část Stolových hor a severozápadní 
část Levínské vrchoviny. Na české straně sousedí  
s chráněnou krajinnou oblastí Broumovsko.

Jméno Stolové hory odkazuje na charakteristickou 
podobu reliéfu tohoto pohoří. Nenajdete zde strmé  

a špičaté štíty jako třeba ve Vysokých Tatrách. Ty-
pickou krajinu Stolových hor tvoří rozsáhlé vrchy  
s náhorními plošinami. Jedná se o celopolsky uni-
kátní typ pohoří, které nevzniklo vrásněním, nýbrž 
vyzdvižením jednotlivých desek tvořených usazený-
mi horninami, převážně pískovcem, které ležely na 
sobě. Proto je zdejší národní park jako jediný v Polsku 
označovaný jako geologický národní park.
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Velká Hejšovina

Hned za turistickou chatou začíná návštěvnická 
prohlídková trasa (vstup je omezený a je nutno mít 
vstupenku). Stezka vede přes Krakonošův trůn (Tron 
Liczyrzepy; nejvyšší bod celé hory), skalní bludiště, 
fantaskní pískovcové formace, vyhlídková místa  
a nejhlubší skalní průrvu zvanou Peklíčko (Piekiełko)  
s hloubkou téměř 25  metrů. Prohlídková trasa tvoří 
okruh a její návštěva trvá zhruba 2,5 až 3 hodiny.

Velká Hejšovina

Velká Hejšovina (Szczeliniec Wielki, 919 m  n. m.) je 
nejvyšším bodem Stolových hor. Vydáte-li se na 
vrchol z Karlova (Karłów), budete stoupat po zhruba 
680 schodech, přičemž odměnou vám bude možnost 
obdivovat úchvatný rozhled z vyhlídkových teras  
u horské chaty PTTK (Polského klubu turistů) zvané  
Na Szczelińcu. 
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Lidoop
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Turistická trasa v labyrintu Bludných skal 

Další atrakcí, která si (vedle Velké 
Hejšoviny) v národním parku zaslouží 
vaši návštěvu, je návštěvnická stezka  
v labyrintu Bludných skal (Błędne Skały). 

Bludné skály se nacházejí na druhém 
nejvyšším vrchu Stolových hor zvaném 
Bor (polsky Skalniak, 915 m n. m.).

Jedná se o unikátní bludiště plné prů-
rev, soutěsek, skalních chodeb a uliček, 
leckdy velice úzkých. Můžete zde obdi-
vovat bizarní skalní formace, jež vznikly  
v důsledku mechanického a chemického 
zvětrávání pískovcových skalních bloků.

Trasa je dlouhá přibližně 1,5 kilometru 
a procházka po ní trvá přibližně hodinu. 
Cestou narazíte i na několik vyhlídkových 
bodů.

Zajímavost…

V blízkosti Bludných skal  
a Velké Hejšoviny se nachází 
letovisko Lázně Dušníky 
(Duszniki-Zdrój). Právě zde  
v roce 1826 pobýval a léčil se 
tehdy šestnáctiletý Fryderyk 
Chopin. Mladý klavírista si 
velmi přál vyrazit na nějaký 
výlet do hor. V  dopise 
svému příteli však uvedl: 
„[…] a já bohužel patřím  
k těm pacientům, jimž to není 
dovoleno“. Lékaři mu totiž 
výstup na vrcholky Stolových 
hor zakázali.

Příroda však nezůstala k touhám skladatele hluchá 
a rozhodla se Chopinovi jeho neuskutečněnou 
návštěvu vynahradit. V labyrintu Bludných skal tak 
můžeme dodnes obdivovat profil tohoto komponisty, 
vytvarovaný ve skále plně přírodními procesy.

Bludné skály

Chopin
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Bludné skály
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Krakonošův tip:

zakupte si vstupenku na návštěvnickou 
stezku na ranní (8.00–10.00) či odpolední 
(15.00–18.00) čas a projděte si ji v klidu, 
bez davů turistů a v pohodě. 

Na obě návštěvnické stezky je vstup 
zpoplatněný. Nejsnáze si vstupenky pořídíte 
on-line, a to na stránkách NÁRODNÍHO PARKU 
STOLOVÉ HORY: pngs.gov.pl

Vydat se na návštěvnické stezky o prázdninách, 
svátcích či prodloužených víkendech, v návštěv-
ní špičce (10.00–15.00), není kvůli zvýšenému 
turistickému ruchu příliš komfortní. 

Vstupenka má aktivní platnost jednu hodinu 
– co to znamená? Plánujete-li nastoupit na 
návštěvnickou stezku např. v 8.00, má vaše 
vstupenka platnost od 8.00 do 8.59. Znamená 
to, že v tomto časovém rozmezí musíte projít 
vstupním turniketem.

Na obě návštěvnické stezky platí zákaz vstupu 
se psy!
(Jen dodáváme, že i pes v no-
sítku je stále pes...)



9

Jak se na místo dostanete?
Na Velkou Hejšovinu se automobilem dojet nedá, své 
vozidlo tedy zanechte ve vesnici Karlov (Karłów) na 
některém z místních parkovišť.

Na Bludné skály se automobilem dostat lze, zaparkujete-
li na tzv. horním parkovišti, které je placené a vjezd je 
tam omezený a zpoplatněný. S  ohledem na omezený 
počet míst na určitou hodinu je vhodné zakoupit lístek 
předem online. 

•	 vypravte se do Karlova (pod Velkou Hejšovinou) 
či na parkoviště YMCA (odkud vede značená cesta 
do Bludných skal) hromadnou dopravou – jedná 
se o levnější a pohodlnější variantu, která je navíc 
přátelská k přírodě! 

•	 vydejte se na Velkou Hejšovinu či na Bludné skály 
značenými horskými turistickými stezkami z okolních 
měst a letovisek: z Lázní Chudoba (Kudowa-Zdrój), 
Radkowa, Levína (Lewin Kłodzki) anebo ze Szczytné. 
Díky tomu strávíte více času ve zdejší nádherné  
a jedinečné přírodě Stolových hor!

Alternativou je zanechat vozidlo na druhém placeném 
parkovišti zvaném YMCA, odkud vede ke skalnímu 
bludišti značená stezka (cesta trvá přibližně 1,5 hodiny). 
Na obě parkoviště si lze zakoupit parkovací lístek on-line.

Pozor! Lístky opravňující ke vjezdu a parkování na 
horním parkovišti je nutné zakoupit NA STEJNÝ ČAS jako 
vaši vstupenku na návštěvnickou stezku po Bludných 
skalách.

Krakonošův tip:
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VÝLETOVÉ MENU

V této části naší publikace bychom vám rádi NASERVÍROVALI 
ZNAMENITÉ CELODENNÍ VÝLETY i kratší procházky, a to včetně 
podrobného plánu, logistiky a užitečných informací i různých 
zajímavostí. 

Veškeré nabízené trasy jsou okružní.
QR kód odkazuje k podrobnějším informacím, jež se týkají 
popsaných tras na internetových stránkách národního parku 
Stolové hory, popřípadě na souvisejících webech.

Mezi nabízenými výletními trasami naleznete  
i takové, které můžete absolvovat s pejskem.

Díky spolupráci s českou Společností pro destinační 
management Broumovsko o.p.s. vám nabídneme 
rovněž několik výletů na české straně.
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Trasa tvoří okruh, jehož východiště je v Lázních Dušníky 
(Duszniki-Zdrój), odkud vás modře značená stezka zavede 
přes vesnici Łężyce do Výřích skal (Skały Puchacza), jež 
jsou pozůstatkem starého lomu, a na Kopu Smrti (Kopa 
Śmierci). Jedinečným místem ležícím na trase je Skalní lebka 
(Skalna Czaszka). Jde o skalní útvar, který se zformoval plně  
v důsledku přírodních procesů. Další část výletu míří na třetí 
nejvyšší vrch Stolových hor – Narożnik (849 m n. m.). 

Trasa pokračuje po žluté značce, traverzem přes Bílé skály 
(Białe Skały) – nevšední uskupení skalních věží a stěn. 
Výlet dále vede po zelené značce až na modrou, jež vás 
nasměruje opět do Lázní Dušníky. Trasa se vyznačuje velkou 
rozmanitostí a množstvím vyhlídkových míst. 

délka trasy: 17,7 km 

časová náročnost:  
celodenní výlet

RADKOVSKÉ BAŠTY

červenou stezkou (zvanou Cesta nad srázem, polsky 
Droga nad  Urwiskiem). Poté, co překročíte Silnici 
sta zatáček (Szosa Stu Zakrętów) a minete lesní 
parkoviště, pokračujete po modře značené stezce. 
Na rozcestí se můžete rozhodnout, zda dále půjdete 
po zelené značce, která vás povede podél úžasných 
monumentálních skalních stěn (tak jako je to v nabídce 
trasy, na kterou vás přesměruje QR kód), anebo budete 
pokračovat po modré značce až do Radkova. Celý výlet 
je poměrně náročný, avšak výhledy a skalní útvary 
jsou natolik úchvatné, že se ta trocha potu a námahy 
vyplatí. TRASU VÁM TUDÍŽ VŘELE DOPORUČUJEME!

Výlet začíná v Radkově (Radków; starší český název města 
zněl Hrádek). Zde nastoupíte na žlutě značenou stezku  
a první zastávkou bude vyhlídková terasa na vrchu 
Guzowata (501 m n. m.) s úchvatným rozhledem na Stolové 
hory i české Broumovské stěny.

Cesta pokračuje kolem Radkovské přehrady (Zalew Radkowski) 
a dále k vodopádům říčky Pośna (Wodospady Pośny), které jsou 
nejpůsobivější po zimě, během jarního tání anebo na podzim. 
Na nejbližším rozcestí se vydáme modře značenou a následně 

délka trasy: 
15 km
časová 
náročnost:  
celodenní výlet

VÝŘÍ SKÁLY A SKALNÍ LEBKA

Radkovské bašty

Skalní lebka
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Radkovské bašty
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MEZI KVĚTINAMI A SKALISKY – ŁĘŻYCKÉ SKALKY

která vás dovede k modře značené stezce směřující 
do vesničky Darnków. Dojdete až k rozcestí, kde opět 
zvolíte zelenou značku, která vás lesem a podél potoka 
Dańczówka dovede zpět na Polanu YMCA.                  

Výprava začíná na tzv. Polaně YMCA (dostanete se na 
ni vlastním vozidlem, které zde zanecháte na placeném 
parkovišti, anebo veřejnou dopravou). Na začátku vede 
trasa výletu souběžně se zeleně značenou cestou  
a s naučnou stezkou Aktivní ochrana ekosystémů 
národního parku Stolové hory, pojmenovanou po 
Kazimierzi Klimowiczovi. Za necelé 3 kilometry, na 
rozcestí zvaném Pod Ptákem (Rozdroże pod Ptakiem), 
odbočíte směrem ke Karlově fortu (Fort Karola), 
který je pozůstatkem pevnostní soustavy z 18. století. 
Pokračujete po zeleně značené stezce až do míst zvaných 
Łężycké skalky (Łężyckie Skałki), což je rozsáhlá horská 
louka, která je obzvlášť atraktivní v letních měsících, kdy 
je v plném květu. Na hranici národního parku se zelená 
značka setkává se žlutě značenou turistickou spojkou, 

délka trasy:  
14 km 
časová náročnost: 
celodenní výlet

Łężycké skalky

Kazimierz Klimowicz byl prvním poválečným 
lesníkem ve Stolových horách. 



15

BÍLÉ SKÁLY

Bílé Skály

délka trasy: 8 km 

časová náročnost: 
2-3 hodiny

Výlet začíná ve vesnici Karlov (Karłów). Odsud se vydáte po žluté 
značce. Zpočátku vás stezka povede po lesním chodníku. Poté co 
dojdete k návrší Pták (Ptak), můžete si odbočit ke Karlově fortu (Fort 
Karola), který je pozůstatkem strážní pevnůstky z 18. století a dnes 
je oblíbeným vyhlídkovým bodem. Dolů sestoupíte opět po žluté 
značce a přejdete Silnici sta zatáček (Szosa Stu Zakrętów). Na druhé 
straně silnice spatříte zhruba po kilometru nevšední skalní útvary – 
pískovcové stěny vysoké až 30 metrů a s charakteristickým světlým 
zbarvením. 

Abyste okružní trasu uzavřeli a vrátili se do jejího východiště, musíte 
u tzv. Skalní brány (Skalna Furta) změnit směr a pokračovat po zelené 
značce, která vás dovede do Karlova. 

Na Karlově fortu uvidíte pěkný 
kamenný oblouk – podle do-
bových pramenů prý toto dnes 
mimořádně fotogenické místo 
sloužilo jako vstup na záchod.
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Pasterské louky

 

VYHLÍDKOVÁ PROCHÁZKA SE PSEM

délka trasy: 
7 km 
časová 
náročnost: 
2-3 hodiny

Trasa začíná v Karlově (Karłów). První etapa výletu 
vede po modré značce přes takzvané Pasterské louky 
(Łąki Pasterskie), odkud se otevírá překrásný rozhled 
na Velkou a Malou Hejšovinu a za dobré viditelnosti 
dokonce i na vzdálené Krkonoše. 

Později dojdete do malebné osady zvané Pasterka 
(česky se dříve nazývala Pasterkov). Zde je vhodné 
zastavit se ve stejnojmenné turistické chatě PTTK 
(Polského klubu turistů). 

Následně vás žlutá značka dovede až na úpatí Velké 
Hejšoviny. V našem návrhu trasy se této hoře vyhneme. 
Cesta totiž pokračuje po modré značce vedoucí úpatím 

Malé Hejšoviny, která je přísně chráněným územím, což 
znamená, že vstup mimo stezku je zakázán, abyste tím 
nenarušili přírodní procesy. 

Výlet končí na promenádě v osadě Karlov.
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NAUČNÁ STEZKA  
SKALNÍ HŘIBY

Skalní hřiby (Skalne Grzyby) jsou uskupení 
skalních formací, které připomínají skalní 
kyje, kladiva či houby. Odborníci se dlouhá 
desetiletí přeli, jak tyto nezvyklé skalní útvary 
vznikly. Na naučné stezce je celkem 12 zastávek 
s informačními tabulemi, které popisují 
geologickou historii a vznik této lokality podle 
nejnovějších vědeckých teorií.

Naučná stezka tvoří okruh, jenž začíná i končí  
u parkoviště v osadě Batorówek. 

Nezapomeňte!

Po polských národních parcích se můžete pohybovat 
pouze po vyhrazených turistických stezkách!

Proč?
Prvořadým cílem zřizování národních parků je 
ochrana přírody. Vydávají-li se návštěvníci mimo 
stezky, zvyšuje se pravděpodobnost, že tímto svým 

chováním např. vyruší ptáky během hnízdění anebo 
vlky při péči o mláďata. Velmi pravděpodobně při 
tom také pošlapou chráněné a kriticky ohrožené 
rostliny.

Řada míst mimo značené stezky ve Stolových 
horách je vysloveně nebezpečná, např. kvůli příkrým 
skalnatým srázům či průrvám. To je další důvod, proč 
byste při svých výletech rozhodně neměli opouštět 
značené turistické stezky.

Národní park Stolové hory vychází zájmu turistů 
vstříc a zpřístupnil na svém území více než  
120 kilometrů pěších tras. Je tedy z čeho vybírat. 

Skalní hřiby

délka trasy: 
7 km
časová 
náročnost: 
3-4 hodiny
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VÝPRAVA PO ČECHÁCH

délka trasy:
7 km 
časová 
náročnost:
3 hodiny

Ticháčkova kaplička

Zajímavost...

Barvy označení turistických stezek neoznačují náročnost dané trasy. 
Naopak zpravidla signalizují, o jaký typ trasy jde a jak je dlouhá. Například 
červeně jsou značeny dálkové trasy, žlutá barva oproti tomu značí krátké 
spojovací trasy mezi dvěma jinými stezkami. Modře a zeleně značené 
cesty jsou zpravidla stezkami regionálnímu.

Východištěm výletu je náměstí v Polici nad Metují. 
Odtud vyrazíte po zelené značce, projdete kolem 
hospody Krčma a dospějete až k rozcestí Ochoz.  
Následně odbočíte na žlutou značku, jež vás dovede  
k Ticháčkově kapli. Ta byla původně vystavěna na konci 
19. století, v roce 2010 však vyhořela, ale již v letech  
2011–2012 byla vystavěna její věrná replika. U kaple 
najdete i křížovou cestu. V blízkosti se rovněž můžete 
občerstvit v léčivé studánce.

Žlutá značka pokračuje kolem útvaru zvaného Čertova 
skála až k Hlavňovskému rybníku. Za hrází odbočíte 
doleva a zakrátko dojdete do vesničky Hlavňov  
(0,4 km), odkud se vrátíte do Police nad Metují po 
červeně značené Jiráskově cestě, jež vede kolem 
vyhlídkového místa na Klůčku.
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STEZKOU 
PŘES HRANICE

délka trasy 13,3 km 

časová náročnost: 5 hodin

Důležité upozornění:

Během tohoto výletu dvakrát překročíte 
státní hranici, je tedy nutné mít u sebe 
občanský průkaz nebo pas.

Výlet začíná v osadě Pasterka u turistické chaty 
PTTK.

Nejprve vyrazíte po modré značce, překročíte 
polsko-českou hranici a zamíříte k Machovskému 
kříži. Odtud pokračujete po červené k Pánovu 
kříži (1,5 km). Tam začíná žlutě značený okruh, 
po němž obejdete vrchol Božanovského Špičáku 
a zase se vrátíte k Pánovu kříži. Na trase budete 
míjet spoustu rozměrných a bizarních skalních 
útvarů. Výprava pokračuje z Pánova kříže po 
žluté na opačnou stranu směr Junácká vyhlídka. 
Projdete kolem souboru skalních útvarů zvaného 
Bludiště a přes návrší Signál sestoupíte k rozcestí 
U Zabitého.

Trasa pokračuje po žluté, jež vás dovede do 
Machovské Lhoty. Z ní se do výchozího bodu 
výletu v osadě Pasterka vrátíte po modré.

Machovského kříž



20

Unikáty národního parku

Neboli pár slov o výjimečnosti fauny a flóry Stolových 
hor.

Lomikámen trsnatý křehký patří k nejvzácnějším  
a nejohroženějším rostlinám v celém Polsku. Přirozeně 
se v současné době vyskytuje pouze na jediném místě, 
které se nachází na území národního parku Stolové hory. 

Tento rostlinný druh byl objeven v 18. století a popsán  
ve století následujícím.

Lomikámen trsnatý křehký 

Nejvyšší skalnaté partie Velké Hejšoviny porůstá 
pískovcový bor. Pro něj jsou typické zakrslé formy dřevin 
s pokroucenými kmeny, které jsou navzdory své malé 
výšce mnohdy velmi staré – jejich věk se totiž odhaduje 
na 200 let. Jejich vzezření a rozměry jsou způsobeny 
nehostinným prostředím a náročnými podmínkami,  
v nichž musejí růst.
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Pískovcový bor
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Nezapomeňte!

Nejmenší evropský soví druh – kulíšek nejmenší – je na 
rozdíl od ostatních sov aktivní ve dne. Jako úkryt často 
vyhledává dutiny ve smrkových kmenech, jež byly 
předtím opuštěny ptáky z čeledi datlovitých. 

Naopak největším sovím druhem Evropy je výr velký. 
Rozpětí křídel tohoto ptáka dosahuje klidně i 2 metrů.  
U nás si oblíbil skalní římsy, které využívá jako hnízdiště. 
Jako potrava mu mnohdy poslouží i menší sovy.

Plachetnatka pískovcová (Bathyphantes eumenis) je 
druh drobného pavoučka (jeho velikost se pohybuje  
v rozmezí od 2 do 4 milimetrů), který obývá Sibiř, 
Aljašku, severní Skandinávii, ale také – skalní štěrbiny  
v Bludných skalách a na Velké Hejšovině!

Pouze zde, v izolované enklávě, se tento hmyzí druh 
uchoval jako tzv. glaciální relikt. Zdejší mikroklima vy-
značující se vysokou vlhkostí, nízkými teplotami a sní-
ženým osluněním mu rozhodně prospívá. Plachetnatku 
pískovcovou ovšem kvůli její nepatrné velikosti a zbar-
vení, jež se podobá pískovcovým skalám, zahlédnete 
jen stěží. Zkušený po-
zorovatel si však může 
povšimnout bílých 
plochých kokonů, které 
tento pavouček tvoří 
ze svých vláken, aby 
takto ochránil své po-
tomstvo.

Kulíšek nejmenší

Výr velký

Bathyphantes eumenis

Jako „závoj“ se označuje vějířovitě uspořáda-
né peří, které obklopuje oči a zobák sov.

Nezapomeňte!
Jako „glaciální relikty“ se označují organis-
my pocházející z ledových dob, které v nezmě-
něné či téměř nezměněné podobě přetrvaly  
až do dnešních dob.
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Příroda, kterou dost možná poněkud přezíravě 
označujeme jako obyčejnou, je z hlediska ochrany celých 
ekosystémů a zachování domácí fauny a flóry stejně 
důležitá jako příroda, kterou pokládáme za vzácnou  
a jedinečnou.

Buk lesní je velký listnatý strom, jenž se vyznačuje mj. 
pozdním věkem, kdy začíná plodit semena (v lesním 
porostu je to teprve kolem 60.–80. roku života). Jeho hustá 
koruna dokáže zadržet až 95 procent slunečního svitu  
a okamžik, kdy se na jaře rozvinou mladé lístky, se může 
velmi lišit dokonce i u stromů rostoucích v  téže lokalitě. 
Souvisí to s  přirozenou evoluční strategií, kdy se strom 
chrání před jarními mrazíky.

LESNÍ KLASIKA 
neboli typické rostliny a zvířata žijící v Polsku 
a tím pádem i v národním parku Stolové hory.

Proč tu o nich píšeme? Vedle rostlin a zvířat vzácných 
či unikátních, jejichž znalostí se budete moct pochlubit 
mezi přáteli, je dobré znát rovněž běžnější druhy, s nimiž 
se můžete setkat třeba i v lese poblíž svého bydliště.

Bukový les
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Udatna lesní je dlouhověká trvalka 
dorůstající do výšky až 2 metry. 
Jejími charakteristickými znaky jsou 
bujné listy, dekorativní květenství  
a monumentální velikost. 

Její latinské pojmenování Aruncus 
se používalo již ve starověkém 
Římě. Pochází od latinského slova 
„aruncus“, tedy „kozí brada“. Jistě 
to bylo motivováno vzezřením 
květenství této rostliny.

Jezevec lesní je fascinující všežra-
vý savec z  čeledi lasicovitých. Je to 
výborný stavitel, který si buduje 
podzemní soustavy nor a chodbiček, 
které následně slouží dalším gene-
racím potomků. Ve svých komnatách 
nezapomíná ani na záchodky, patří 
totiž mezi zvířata, která velmi dbají 
na čistotu.

Udatna lesní

Jezevec lesní

Nezapomeňte!
Trvalka je rostlina, jež žije 
déle než dva roky a jejíž 
nadzemní část není dřevnatá  
a každý rok na zimu odumírá.
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Krakonoš připomíná!

Předtím než se vydáte na výlet, se seznamte s pra-
vidly slušného chování v národním parku a na trase 
pak můžete zazářit svými vybranými způsoby! 
•	 Národní parky jsou životním prostorem mnoha 

druhů zvířat – plašit je tedy nejen není povole-
no, ale navíc se to prostě nesluší.

•	 Ze značených cest může v  národních parcích 
scházet pouze zvěř, naopak lidé by se měli držet 
na stezce a nikam neodbočovat.

•	 Lézt na skály je povoleno pouze v místech, které 
pro tyto účely vyhradila správa národního parku 
– chráníme tak cenné pískovcové skalní útvary  
a organismy, které na nich žijí, například lišejníky. 

•	 Netábořte, nebivakujte ani nepřespávejte 
v  automobilech či karavanech na parkovištích 
v  národním parku – noc je dobou, kdy je řada 
divokých zvířat aktivní.

•	 Odhazovat v lese odpadky je neuvěřitelně ostudné! 
•	 V  národních parcích mohou létat pouze ptáci, 

netopýři a hmyz, ŽÁDNÉ drony!

•	 Turistika se psem je povolena pouze na stezkách 
vyhrazených k tomuto účelu správou národního 
parku. 

•	 Organizované skupiny se mohou po národním 
parku pohybovat výhradně pod vedením ofici-
álního horského průvodce s  licencí platnou pro 
dané pohoří.

•	 Zapalovat oheň lze pouze na místech vyhraze-
ných správou národního parku.

•	 Sběr rostlin (např. borůvek) a hub je povolen 
pouze na místech vyhrazených správou národ-
ního parku.

Pozdravte turistu, kterého potkáte 
na stezce v našich horách, třeba 

pozdravem cześć [češč] a uvidíte, 
jak se rozzáří úsměvem!

Mapa stezek  
přístupných se psy
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smrkový les
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V  národním parku Stolové hory jsou dominantním 
druhem stromů smrky. Předtím než se ve zdejším 
kraji objevil člověk, byly strmé horské svahy poros-
tlé hlavně buky a jedlemi. V  18.–20. století zde byly 
v  důsledku vykácení původních přirozených lesů 
(čehož příčinou byl zejména hospodářský rozvoj, mj. 
sklářství) vysazeny smrky cizího původu, aby byla 
zajištěna trvalá dostupnost dříví. Tyto smrky nebyly 
dostatečně přizpůsobeny přírodním podmínkám Sto-
lových hor a okolních pohoří.
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Odumřelý smrkový porost po napadení lýkožroutem smrkovým

Lesní epidemie
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V  současné době jsou zdejší smrky v  důsledku 
klimatických změn, vysokého věku a nedostatku 
vody ve špatné kondici. 

Oslabené smrkové porosty jsou náchylné 
k  poškození vnějšími činiteli Často se stávají 
potravou lýkožrouta smrkového známého jako 
kůrovec – tedy brouka, který se zakusuje pod 
kůru, kde naklade vajíčka, z nichž se po zakuklení 
vylíhne další generace kůrovců. Tento proces 
přispívá k poškození stromu a jeho odumírání.

Co na to strom?  
Smrk, který je v relativně dobrém stavu, je 
schopen „zaplavit“ brouka pryskyřicí a ubránit 
se proti němu. V současné době se to však kvůli 
již zmíněnému nedostatku vody stává jen zřídka.

Co na to člověk?
Více než 30 procent území národního parku Stolové hory 
tvoří plochy s přísnou ochranou přírody – v těchto oblastech 
se neprovádějí žádné zásahy. Výjimkou jsou turistické 
stezky, kde se z důvodu bezpečnosti turistů musejí odumřelé 
stromy mechanicky odstraňovat a následně se ponechávají  
k přirozenému rozkladu.

Zbývající část národního parku tvoří tzv. oblasti s ochranou 
krajinářských hodnot (především louky) a oblasti s aktivní 
ochranou. V těchto oblastech jsou smrky napadené kůrovcem 
zpravidla mechanicky odstraňovány a z lesa se odvážejí.  

Nezapomeňte!
je území v rámci národního parku, kde je zcela 
vyloučen jakýkoli lidský zásah, což umožňuje přírodě 
vyvíjet se přirozeným a spontánním způsobem

Cedule označující území s přísnou ochranou
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Pokácené stromy u stezky

Jiné hledisko:
V aktualitách ze správy našeho národního parku se často 
dočtete o uzavřených turistických trasách. Tyto zprávy 
u turistů nezřídka vyvolávají znepokojení či rozhořčení.

Mějme na paměti, že na území národního parku Stolové 
hory se kromě turistických stezek nacházejí také 
požární cesty. Územím národního parku navíc vede  
i silnice ve správě Dolnoslezského vojvodství. Jedná se  

Lesníci ze správy národního parku nahrazují v místech 
vykácených smrků dřevinnou skladbu vhodnějšími stromy 
– vysazují se zde buky a jedle. Ostatní druhy, zejména 

břízy a smrky, se vysévají samy. Vyrůstá zde tak smíšený 
les, který je mnohem odolnější vůči nepříznivým vlivům.

Všechno špatné je k něčemu dobré…

o komunikace, podél nichž se také nacházejí suché 
stromy, které je potřeba průběžně odstraňovat. Tyto 
oblasti jsou pro nás prioritní. Stezky pro turisty či 
cyklisty jsou až na druhém místě. Uzavření části stezek 
v turistické sezoně je tedy důsledkem celoročního 
monitorování stavu dřevin na území celého parku  
a rozplánování lesních prací podle jejich priority.
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mrtvé dřevo

Na území národního parku často narazíte na volně 
ležící ulámané větve nebo vyvrácené stromy. Mohlo 
by se zdát, že u nás panuje nepořádek. Tento záměrně 
ponechaný „binec“ je však ve skutečnosti bohatstvím 
plným života milionů organismů. Jedná se o tzv. mrtvé 
dřevo, a ačkoli tento název nevyvolává asociace spojené 
se životem, hraje v ekosystému nesmírně důležitou roli. 
Poskytuje totiž zásoby vody a uhlíku, mimoto slouží jako 

domov a zdroj potravy pro tisíce druhů hmyzu, ptáků, 
hub, lišejníků a bakterií.

Někdy se tedy vyplatí nespoléhat se pouze na vlastní 
pocity, ale seznámit se důkladněji se širším kontextem, 
například s procesy probíhajícími ve světě zvířat  
a rostlin. Pak totiž zpravidla budeme pohlížet na přírodu 
kolem nás shovívavějším pohledem. 
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Zajímavost…

Souvisí nějak pojmenování spodního parkoviště 
pod Bludnými skalami – tedy Polana YMCA – nějak 
se známou diskotékovou písničkou?

Možná se budete divit, ale V PODSTATĚ ANO.  Lokalita 
se jmenuje podle zkratky Young Men’s Christian 
Association (Křesťanské sdružení mladých mužů) 
– organizace, která v poválečné době pořádala pod 
Bludnými skalami letní tábory. Hudební skupina 
zpívala o Y.M.C.A. a přímo tím odkazovala na tuto 
organizaci. 

PARKUJEME
neboli směsice užitečných informací, rad a tipů ze Stolových hor.

Hned za naší správou, která sídlí v  Lázních Chudoba 
(Kudowa-Zdrój) v ulici Słoneczna 31, naleznete EKOCEN-
TRUM – interaktivní výstavu věnovanou Stolovým ho-
rám. Vstup je zdarma a prohlídku si můžete rezervovat 
prostřednictvím formuláře na internetových stránkách 
https://ekocentrum.pngs.com.pl/

V osadě Karlov (Karłów) se nachází Vzdělávací středisko 
národního parku Stolové hory (Centrum Szkoleniowo-
Edukacyjne Parku Narodowego Gór Stołowych). Jedná se 
o místo, kde se konají vzdělávací aktivity a workshopy 
pro organizované skupiny. K dispozici jsou zde také 
ubytovací kapacity.

V areálu se nachází nádherná veřejně přístupná zahrada, 
která je koncipována tak, aby podporovala opylovače. 
Najdete v ní tedy květinovou louku, nevšední záhony  
a smyslovou stezku.

V rámci  Bludných skal najdeme kromě výše popsané 
návštěvnické trasy rovněž Stezku s  usnadněným 
přístupem (Ścieżka Ułatwionego Dostępu) – jedná se 
o dřevěný povalový chodník mezi skalisky, který je 
uzpůsobený lidem se zvláštními potřebami: rodinám 
s  malými dětmi v  kočárcích, seniorům s  omezenými 
pohybovými schopnostmi či vozíčkářům. Vstup na tuto 
stezku je zdarma.

Jedním z cílů existence národních parků je šíření a pro-
hlubování znalostí, čemuž se věnujeme každý den tím, 
že pořádáme naučné vycházky a výlety, terénní hry, 
přednášky, ekologické pikniky a všemožné další akce. 

Zřizujeme také síť atraktivních naučných stezek, které 
jsou vítaným zpestřením v rámci klasických turistických 
tras.
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Trůn Krakonoše

To všechno odnesl vítr… 

Před 100 miliony let se v prostoru dnešních Stolových 
hor rozprostíralo mělké moře, jehož území dnes tvoří 
tzv. Českou křídovou pánev. Z okolní pevniny sem řeky 
přenášely kousky hornin, písek a bahno. To vše se 
následně usazovalo na mořském dně. 

V průběhu věků se vrstvy sedimentů ležící na dně 
přeměnily na tvrdé horniny, jimiž jsou tvořeny dnešní 
Stolové hory. Hloubka moře se měnila, což mělo vliv 
na materiál, který se v něm usazoval. S tím souvisí  
i to, že v geologické stavbě (vzájemném uspořádání 
hornin) Stolových hor pozorujeme téměř vodorovné 
vrstvy jemnozrnných, střednězrnných a hrubozrnných 
pískovců, které se střídají.

V průběhu milionů let byly v důsledku vertikálních 
pohybů zemské kůry horninové vrstvy vyzdviženy do 
velké výšky, což vedlo ke vzniku tabulového pohoří, 
které je jediné svého druhu v celém Polsku. 

Vyzdvihování hor, jehož tempo je ovšem pro člověka 
nepostřehnutelné, stále pokračuje. Současně však  
v masivu Stolových hor působí i jiné procesy: Postupně 
totiž probíhá narušování hornin působením vody, 
ale také větru, rostlinstva a člověka. Tyto procesy se 
označují jako zvětrávání či eroze. Horniny, které jsou 
soudržnější, vnitřně pevněji propojené, se rozpadají 
pomaleji. Tím lze vysvětlit, proč Stolové hory dnes 
netvoří jednotnou náhorní plošinu.
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Putování Stolovými horami tedy není nic méně 
než prohlídka dávného zkamenělého mořského 
dna, které tvarovala sama matka příroda.
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„Sledovat krásu přírody je první krok  
k očištění mysli.“ 

Amit Ray
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Vyzkoušejte to sami

Vydejte se na hodinovou procházku do lesa. Při 
pomalé chůzi zaměřte svou pozornost na okolí. 
Všímejte si odstínů zeleně na listech stromů. 
Zavřete oči a naslouchejte zvukům lesa. Ověřte 
si, zda cítíte vůni přírody. Dýchejte pravidelně  
a své myšlenky soustřeďte na přítomný okamžik. 
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O lese trochu jinak
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Pobyt v lesním prostředí, spojíme-li jej s aktivizací 
své pozornosti a smyslů, má uklidňující vliv na lidské 
zdraví, a to mj. díky tomu, že snižuje míru stresu, 
normalizuje krevní tlak a posiluje imunitu. 

Blahodárný vliv lesa na to, jak se cítíme, byl potvrzen 
četnými vědeckými studiemi. V dnešním uspěchaném 
životním tempu stojí za námahu vyzkoušet si to na chvíli 
a jen tak, bez výčitek a napětí, si pobýt v přírodě.
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„Žijem tu spolu  
v klidném odloučení:
stromy k nám mluví,  
v potůčcích si čtem,
kámen nám káže,  
ve všem dobro je.” 

William Shakespeare: Dílo

A s  touto myšlenkou – tímto citátem – se s  vámi, drazí 
čtenáři, loučíme. Přejeme vám, aby se vaše chuť prozkoumávat 
přírodu nikdy nevytratila! Platí totiž, že to, co člověk dobře 
poznal, chrání lépe a účinněji. Poznávejte tedy přírodu, seč vám 
síly stačí.

Horám a výletům zdar!

autoři
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