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STOLOVE HORY

Predtim nez se vydate na vylet, seznamte se s nasi uzitetnou brozurou, kterd vam zabavnou formou
poskytne rady i pouteni a nabidne poutavé vypravéni o Stolovych hordch.

Zattéte se do stranek, na nichz se propléta pfiroda s historii a rozmanité zajimavosti ¢i kuriozity
doplfiuji nezpachybnitelné védecke poznatky.



K CEMU?

K ¢emu nam slouzi narodni parky?

Narodni parky (polsky ,parki narodowe") zaujimaji celné
misto v Zebfitku polskich chranéngch tzemi. (estné
druhé misto patfi pfirodnim rezervacim (,rezerwaty
przyrody”) a hned za nimi nasleduji chranéné krajinné
ohlasti, které se v polském kontextu oznatuji jako
Lkrajinné parky” (parki krajobrazowe).

Narodni parky jsou pro nas jakési zelené archivy tasu,
galerie krajin a nezfidka posledni divoka mista, kde by
tlovek mél byt pouze (respektive nanejvijs!) hostem.

Narodni parky jsou ze své podstaty tzemi, kde je
chranéna veskera priroda a krajinng raz. Jsou fo
lokality s mimofadnou pfirodni a prirodovédeckou, ale
i spolecenskou, kulturni a edukativni hodnatou.




Narodni park Stolové hory (Park Narodowy
Gor Stotowych; zkratka PNGS) chrani nejv(se polo-
Zenou, centralni ¢ast Stolovich hor a severozapadni
tast Levinské vrchoviny. Na teské strané sousedi
s chranénou krajinnou oblasti Broumovsko.

IJméno Stolové hory odkazuje na charakteristickou
podobu reliéfu tohoto pohofi. Nenajdete zde strmé

NARODNi PARK STOLOVE HORY
(Park Narodowy Gor Stolowych; zkratka PNGS)
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a Spicaté stity jako tfeba ve Vysokych Tatrach. Ty-
pickou krajinu Stolov{ch hor tvofi rozsahlé vrchy
s nahornimi ploSinami. Jedna se o celopolsky uni-
katni typ pohofi, které nevzniklo vrasnénim, ngbri
vyzdvizenim jednotlivgch desek tvofengch usazeny-
mi horninami, pievazné piskovcem, které lezely na
sobé. Proto je zdejsi narodni park jako jedin{ v Polsku
oznacavany jako geologicky narodni park.




Velka HejSovina

Velka HejSovina (Szczeliniec Wielki, 919 m n. m) je
nejvyssim bodem Stolovgch hor. Vydate-li se na
vrchol z Karlova (Kartow), budete stoupat po zhruba
680 schodech, pricemz odmeénou vam bude moZznost
obdivovat (chvatn( rozhled z wyhlidkovgch teras
u horské chaty PTTK (Polského klubu turistd) zvané
Na Szczelincu.
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Hned za turistickou chatou zatind navstévnicka
prohlidkova trasa (vstup je omezeny a je nutno mit
vstupenku). Stezka vede pies Krakonoslv triin (Tron
Liczyrzepy; nejvyssi bod celé hory), skalni bludiste,
fantaskni piskovcové formace, vyhlidkova mista
a nejhlubsi skalni prirvu zvanou Peklitko (Piekietko)
s hloubkou téméf 25 metrt. Prohlidkova trasa tvofi
okruh a jeji navstéva trva zhruba 2,5 az 3 hodiny.






Turisticka trasa v labyrintu Bludnych skal

Dalsi atrakci, kterd si (vedle Velké
Hejsoviny) v narodnim parku zaslouzi
vasi navstévu, je navstévnicka stezka
v labyrintu Bludngch skal (Btedne Skaty).

Bludné skaly se nachazeji na druhém
nejvyssim vrchu Stolovgch hor zvaném
Bor (polsky Skalniak, 915 m n. m.).

Jedna se o unikatni bludisté plné pri-
rev, soutések, skalnich chodeb a ulicek,
leckdy velice uzkich. Mizete zde obdi-
vovat hizami skalni formace, jez vznikly
v diisledku mechanického a chemického
zvétravani piskovcovych skalnich blokd.

Trasa je dlouha priblizné 1,5 kilometru
a prochazka po ni trva priblizné hodinu.
Cestou narazite i na nékolik vyhlidkovich
bod.

V' blizkosti Bludngch skal

a Velke HejSoviny se nachazi

letovisko  Lazné  Dusniky

(Duszniki-Zdrcj). Pravé zde

v roce 1826 pobyval a lécil se

tehdy Sestnactilet( Fryderyk

Chopin. Miadyj Klavirista si

o velmi pral vyrazit na néjaky

= vilet do hor. V dopise

- svému priteli vak uved!:

,.] @ ja bohuzel patfim

~ ktém pacientlim, jimz o neni

- dovoleno®. Lékafi mu totiz

- vystup na vrcholky Stolovgch
hor zakazali.

Pfiroda véak neziistala k touham skladatele hlucha
a rozhodla se Chopinovi jeho neuskutetnénou
navstévu vynahradit. V labyrintu Bludnich skal tak
miizeme dodnes obdivovat profil tohoto komponisty,
vytvaravani ve skale pIné prirodnimi procesy.




Bludné skaly



Na obé ndvstévnické stezky je vstup
zpoplatnény. Nejsnaze si vstupenky poridite
on-line, a fo na strankach NARODNIHO PARKU
STOLOVE HORY: pngs.gov.pl

Vydat se na navstévnicke stezky o prazdnindch,
svatcich ti prodlouzenych vikendech, v navstév-
ni $picce (10.00-15.00), neni kvili zvisenému
turistickému ruchu prilis komfortni.

Vstupenka ma aktivni platnost jednu hodinu
- (o o znamend? Planujete-li nastoupit na
navstévnickou stezku napf. v 8.00, ma vase
vstupenka platnost od 8.00 do 8.59. Znamena
to, Ze v tomto casovém rozmezi musite projit
vstupnim turniketem.

Na obé navstévnické stezky plati zakaz vstupu
se psy!

(len dodavame, Ze i pes v no-

sitku je stale pes..)

Krakonosuv tip:

zakupte si vstupenku na navstévnickou
stezku na ranni (8.00-10.00) ¢i odpoledni
(15.00-18.00) Cas a projdéte si ji v klidu,
bez davil turistii a v pohodé.




Jak se na misto dostanete?

Na Velkou HejSovinu se automohilem dojet neda, své
vozidlo tedy zanechte ve vesnici Karlov (Karlw) na
nékterém z mistnich parkovist'

Na Bludné skaly se automobilem dostat |ze, zaparkujete-
li na tzv. hornim parkovisti, které je placené a vjezd je
tam omezeny a zpoplatnény. 5 ohledem na omezen
pocet mist na urcitou hodinu je vhodné zakoupit listek
predem online.

Krakonosuv tip:

vypravte se do Karlova (pod Velkou HejSovinou)
ti na parkovisté YMCA (odkud vede znatena cesta
do Bludnych skal) hromadnou dopravou - jedna
se 0 levnéjsi a pohodInéjsi variantu, ktera je navic
pratelska k piirode!

Alternativou je zanechat vozidlo na druhém placeném
parkovisti zvaném YMCA, odkud vede ke skalnimu
bludisti znatena stezka (cesta trva piiblizné 1,5 hodiny).
Na obé parkovisté si lze zakoupit parkovacilistek on-line.

Pozor! Listky opraviujici ke vjezdu a parkovani na
hornim parkovisti je nutné zakoupit NA STEINY CAS jako
vasi vstupenku na navstévnickou stezku po Bludnich
skalach.

vydejte se na Velkou Hejsovinu ¢i na Bludné skaly
znaten(mi horsk(mi turistick{mi stezkami z okalnich
mést a letovisek: z Lazni Chudoba (Kudowa-Zdrdj),
Radkowa, Levina (Lewin Ktodzki) anebo ze Szczytné.
Diky tomu stravite vice Casu ve zdejsi nadherné
a jedinetné prirodé Stolovych hor!




VYLETOVE MENU

V téfo tasti nasi publikace bychom vém radi NASERVIROVALI
INAMENITE CELODENNI VYLETY i kratéi prochdzky, a o véetng
podrobného planu, logistiky a uzitetngch informacii riizngch
zajimavasti.

Veskeré nabizené trasy jsou okruzni.

QR kod odkazuje k podrobnéjSim informacim, jeZ se tikaji
popsanych tras na internetovych strankach narodniho parku
Stolové hory, popfipadé na souvisejicich webech.

Mezi nabizengmi vyletnimi trasami naleznete
i takove, které miizete absolvovat s pejskem.

Diky spolupraci s ceskou Spolecnosti pro destinatni
management Broumovsko o.p.s. vam nabidneme
rovnéz nékolik viletli na teske strang.




Trasa tvoii okruh, jehoZ vichodisté je v Laznich Dusniky
(Duszniki-Zdroj), odkud vas modie znatena stezka zavede
pres vesnici tezyce do Vifich skal (Skaty Puchacza), jez
jsou poziistatkem starého lomu, a na Kopu Smrti (Kopa
Smierci). Jedine¢ngm mistem leZicim na trase je Skalni lebka
(Skalna (zaszka). Jde o skalni Gtvar, kter( se zformoval piné
v diisledku pfirodnich procest. Dalsi Gast viletu mifi na tieti
nejvyssi vrch Stolovych hor - Naroznik (849 m n.m.).

Trasa pokratuje po Zluté znatce, traverzem pres Bilé skaly
(Biate Skaty) - neviedni uskupeni skalnich vézi a stén.
Vjlet dale vede po zelené znatce aZ na modrou, je7 vas
nasméruje opét do Lazni Dusniky. Trasa se vyznacuije velkou
rozmanitosti a mnozstvim vyhlidkovgch mist.

@ () délka trasy: 17,7 km O
e—05 b

tasova narotnost: !
@ celodenni vglet

Radkovské hasty

Vijlet zatina v Radkové (Radkow; starsi teskij nazev mésta
nél Hradek). Zde nastoupite na Zluté znacenou stezku
a prvni zastavkou bude vyhlidkova terasa na vrchu
Guzowata (501 m n. m.) s Gchvatngm rozhledem na Stolové
hory i teské Broumovské stény.

(esta pokratuje kolem Radkovské prehrady (Zalew Radkowski)
adale kvodopadtm fitky Posna (Wodospady Posny), které jsou

nejplisobivéjsi po zimé, béhem jarniha tani anebo na podzim.

VYRI SKALY A SKALNi LEBKA

RADKOVSKE BASTY

tervenou stezkou (zvanou Cesta nad srazem, polsky
Droga nad Urwiskiem). Poté, co prekrotite Silnici
sta zatatek (Szosa Stu Zakretow) a minete lesni
parkovisté, pokratujete po modfe znatené stezce.
Na rozcesti se milzete rozhodnout, zda dale pijdefe
po zelené znacce, kterd vas povede podél GZasnch
monumentalnich skalnich stén (tak jako je to v nabidce
trasy, na kterou vas presméruje QR kod), anebo budete
pokratovat po modré znatce a7 do Radkova. Cely vilet
je pomémé naratny, avsak vghledy a skalni dtvary
jsou natolik tchvatné, Ze se fa tracha pofu a namahy
vyplati. TRASU VAM TUDIZ VRELE DOPORUCUJEME!

@ (&) délka trasy:

e—o 15km
tasova

@ narocnost:

celodenni vglet










MEZI KVETINAMI A SKALISKY -¥EZYCKE SKALKY

Vijprava zaina na tzv. Polané YMCA (dostanete se na
ni vlastnim vozidlem, které zde zanechate na placeném
parkovisti, anebo vefejnou dopravou). Na zatatku vede
trasa v(letu soubéiné se zelené znatenou cestou
a s nautnou stezkou Aktivni ochrana ekosystémii
narodniho parku Stolové hory, pojmenovanou po
Kazimierzi Klimowiczovi. Za necelé 3 kilometry, na
rozcesti zvaném Pod Ptakem (Rozdroze pod Ptakiem),
odhotite smérem ke Karlové fortu (Fort Karola),
ktery) je poztistatkem pevnostni soustavy z 18. stoleti.
Pokracujete po zelené znacené stezce az do mist zvangch
tezycke skalky (tezyckie Skatki), coz je rozsahla horska
louka, ktera je obzvlast'atraktivni v letnich mésicich, kdy
je v piném kvétu. Na hranici narodniho parku se zelena
znatka setkava se zluté znacenou turistickou spojkou,

ktera vas dovede k modre znatené stezce sméfujici
do vesnicky Darnkéw. Dojdete aZ k rozcesti, kde opét
2volite zelenou znacku, ktera vas lesem a podél potoka
Danczowka dovede zpét na Polanu YMCA.

@ (¢ délka trasy:

o—o 14km

tasova narotnost:
@ celodenni vglet




BIiLE SKALY

Vijlet zatina ve vesnici Karlov (Kartow). Odsud se vydate po zluté
znacce. Zpotatku vas stezka povede po lesnim chodniku. Poté co
dojdete k navrsi Ptak (Ptak), miizete si odhotit ke Karlové fortu (Fort
Karola), ktery je poztistatkem strazni pevnistky z 18. stoleti a dnes
je oblibengm vyhlidkovgm bodem. Dolii sestoupite opét po Zluté
znatce a prejdete Silnici sta zatacek (Szosa Stu Zakretow). Na druhé
strané silnice spatfite zhruba po kilometru nevsedni skalni Gtvary -
piskovcové stény vysokeé az 30 metrii a s charakteristickgm svétljm
zbarvenim.

Abyste okruzni trasu uzavreli a vratili se do jejiho vychodisté, musite
u tzv. Skalni brany (Skalna Furfa) zménit smér a pokracovat po zelené
znatce, kterd vas dovede do Karlova.

@ © délka trasy: 8 km
*—e

tasova narocnost:
2-3 hodiny

Bilé Skaly

Na Karlové fortu uvidite pékny)
kamenn(j oblouk - podle do-
bovijch pramen pry toto dnes
mimoradné fotogenické misto
slouzilo jako vstup na zachad.




VYHLIDKOVA PROCHAZKA SE PSEM

Trasa zatind v Karlové (Kartow). Prvni etapa viletu
vede po modré znacce pres takzvané Pasterské louky
(kaki Pasterskie), odkud se atevira prekrasny rozhled
na Velkou a Malou Hejsovinu a za dohré viditelnosti
dokonce i na vzdalené Krkonose.

Pozdéji dojdete do malebné osady zvané Pasterka
(tesky se drive naz{vala Pasterkov). Zde je vhodné
zastavit se ve stejnojmenné turistické chaté PTTK
(Polskeho klubu turistt).

Nasledné vas Zluta znacka dovede a7 na Gpati Velké
HejSaviny. V nasem navrhu trasy se této hofe vyhneme.

(esta totiz pokracuje po modré znacce vedouci tpatim
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Malé Hejsoviny, kterd je pfisné chranén(m tizemim, coz
znamena, Ze vstup mimo stezku je zakazan, abyste tim
nenarusili prirodni procesy.

Vjlet konti na promenadé v osadé Karlov.

délka trasy:
Tkm

tasova

narocnost:
2-3 hodiny

90
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NAUCNA STEZKA
SKALNI HRIBY

Skalni hiiby (Skalne Grzyby) jsou uskupeni
skalnich  formaci, které pfipominaji skalni
kyje, kladiva & houby. Odbornici se dlouhd
desetileti preli, jak tyto nezvyklé skalni dtvary
vznikly. Na nautné stezce je celkem 12 zastavek
s informacnimi tabulemi, kferé popisuji
geologickou historii a vznik této lokality podle
nejnoveéjsich védeckych teorii.

Nautna stezka tvoii okruh, jenZ zating i koni
u parkovisté v osadé Batorowek.

© @ dekatrasy: !

&—* T7km

tasova
narocnost:

Skalni hfiby ‘
3-4 hodiny

Nezapomeiite!

chovanim napr. vyrusi ptaky béhem hnizdéni anebo
vlky pri péci o mladata. Velmi pravdépodobné pri
tom takeé poslapou chranéné a kriticky ohrozené
rostliny.

Rada mist mimo znatené stezky ve Stolovich
horach je vyslovené nebezpetna, napt. kvli piikrgm

Po polskych narodnich parcich se miizete pohyhovat
pouze po vyhrazen(ch turistickych stezkach!

Proc?

Prvofadym cilem zfizovani narodnich parki je
ochrana pfirody. Vydavaji-li se navstévnici mimo
stezkuy, zvysuje se pravdépodobnost, Ze timto svjm

skalnatym srazim ¢i priirvam. To je dal3i déivod, pro¢
byste pfi svch viletech rozhodné neméli opoustét
znatene turisticke stezky.

Narodni park Stolové hory vychdzi zajmu turisti
vstiic a zpristupnil na svém (zemi vice nez
120 kilometrti pésich tras. Je tedy z teho vyhirat.




VYPRAVA PO CECHACH

Vijchodiétém viletu je namésti v Polici nad Metuiji.
Odtud vyrazite po zelené znacce, projdete kolem
hospody Krima a dospéjete az k rozcesti Ochoz.
Nasledné odbotite na Zlutou znatku, jez vas dovede
k Tichackove kapli. Ta byla pivodné vystavéna na konci
19. stoleti, v roce 2010 véak vyharela, ale jiz v letech
2011-2012 byla vystavéna jeji véma replika. U kaple
najdete i kiizovou cestu. V' blizkosti se rovnéz mizete
ohgerstvit v 1éCivé studance.

Zluté znatka pokratuje kolem Gtvaru zvaného Certova
skala a7 k Hlaviovskému rybniku. Za hrazi odbotite
doleva a zakratko dojdete do vesnitky Hlaviov
(0,4 km), odkud se vratite do Police nad Metuji po
tervené znacené liraskové cesté, jez vede kolem
vyhlidkového mista na Kliicku.

délka trasy:
@ @ Tkm

*—ae

tasova
narocnost:
3hodiny
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STEZKOU
PRES HRANICE

Vjlet zatina v osadg Pasterka u turistické chaty
PTTK.

Nejprve vyrazite po modré znatce, prekrotite
polsko-teskou hranici a zamifite k Machovskému
kizi. Odtud pokratujete po Cervené k Panovu
kfizi (1,5 km). Tam zatind Zluté znateny okruh,
po néms obejdete vrchol Bozanovského Spitaku
a zase se vratite k Panovu kfiZi. Na trase budete
mijet spoustu rozmérnijch a bizarnich skalnich
utvarll. Viprava pokracuje z Panova kiize po
Zluté na opatnou stranu smér Junacka vyhlidka.
Projdete kolem soubaru skalnich Gtvarti zvaného
Bludisté a pres navrsi Signal sestoupite k rozcesti
U Zahitého.

Trasa pokracuje po Zluté, jez vas dovede do

Machavské Lhoty. Z ni se do vichoziho bodu
vyletu v osadé Pasterka vratite po modré.

@ ©  délkatrasy13,3km
*r—9

@ tasova narocnost: 5 hodin

Diilezite upozornéni:

Béhem tohoto vijletu dvakrat piekroite
statni hranici, je tedy nutné mit u sehe

ohtansky prukaz nebo pas.

o S
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UNIKATY NARODNIHO PARKU

Lomikamen trsnaty kehky

Neboli par slov o vijimetnosti fauny a flory Stolovgch
hor.

Lomikamen trsnaty kiehki patfi k nejvzacnéjsim
a nejohrozenéjsim rostlinam v celém Polsku. Prirozené
se v soucasné dobé vyskytuje pouze na jediném misté,
které se nachazi na izemi narodniho parku Stolové hory.

Tento rostlinng druh byl objeven v 18. stoleti a popsan
ve stoleti nasledujicim.

Nejvyssi skalnaté partie Velké HejSoviny porista
piskovcovy bor. Pro néj jsou typicke zakrslé formy devin
s pokroucenymi kmeny, které jsou navzdory své malé
vysce mnohdy velmi staré - jejich vék se totiz odhaduje
na 200 let. Jejich vzezieni a rozméry jsou zplisobeny
nehostinngm prostredim a narotngmi padminkami,
v nichZ museji rtist.







Nejmensi evropsky sovi druh - kulisek nejmensi - je na
rozdil od ostatnich sov aktivni ve dne. Jako Gkryt Casto
vyhledava dutiny ve smrkavych kmenech, jez byly
predtim opustény ptaky z celedi datlovitych.

Naopak nejvétsim sovim druhem Evropy je vgr velki).
Rozpéti kfidel tohato ptaka dosahuje klidné i 2 metrd.
U nas si oblibil skalni fimsy, které vyuZiva jako hnizdisté.
Jako potrava mu mnohdy poslouZi i mensi sovy.

Si)
)

e.w Nezapomeiite!

Jako ,zavoj“ se oznatuje véjifovité usporada-
né pei, které obklopuje oti a zobak sov.

22

Vir velky

Plachetnatka piskovcova (Bathyphantes eumenis) je
druh drobného pavoucka (jeho velikost se pohybuje
v rozmezi od 2 do 4 milimetrd), kter( obgva Sibif,
Aljasku, severni Skandinavii, ale také - skalni Stérbiny
v Bludnqch skalach a na Velké HejSoviné!

Pouze zde, v izolované enklavé, se tento hmyzi druh
uchoval jako tzv. glacidini relikt. Zdejsi mikroklima vy-
znatujici se vysokou vihkosti, nizkgmi teplotami a sni-
zenm oslunénim mu rozhodné prospiva. Plachetnatku
piskovcovou ovsem kviili jeji nepatmé velikosti a zbar-
veni, jez se podoba p|5kovcuvym skalam, zahlédnete
jen stézi. Zkusen) po- 7

zorovatel si véak miize
povsimnout  hilijch
plochich kokond, které
tento pavoucek tvofi
ze svich viaken, ahy
takto ochranil své po-
tomstvo.

' Bathyphantes eumenis
T N

lako ,glacialni relikty“ se oznacuiji organis-

my pochdzejici z ledovych dob, které v nezmé-
néné Ci témér nezménéné podobg pretrvaly
az do dnesnich dob.




LESNI KLASIKA

neboli typickeé rostliny a zvifata Zijici v Polsku
a tim padem i v narodnim parku Stoloveé hory.

Piroda, kterou dost moina ponékud preziravé
oznatujeme jako obytejnou, je z hlediska achrany cel(ch
ekosystémii a zachovani domaci fauny a flory stejné
dilezita jako priroda, kterou pokladame za vzacnou
a jedinecnou.

Buk lesni je velki) listnaty) strom, jenz se vyznatuje m;.
pozdnim vékem, kdy zacina plodit semena (v lesnim
porostu je to teprve kolem 60.-80. roku Zivota). Jeho husta
koruna dokaZe zadrzet az 95 procent slunetniho svitu
a okamiik, kdy se na jafe rozvinou mlade listky, se miize
velmi ligit dokonce i u stromd rostoucich v téZe lokalite.
Souvisi to s pirozenou evolutni strategii, kdy se strom
chrani pred jarnimi mraziky.

Prot tu o nich piseme? Vedle rostlin a zvifat vzacnych
G unikatnich, jejichZ znalosti se budete moct pochlubit
mezi piateli, je dobré znat rovnéz béznéjsi druhy, s nimiz
se miizete setkat ffeba i v lese pobliz svého hydlité.
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Udatna lesni je dlouhovéka trvalka
doristajici do visky az 2 metry.
Jejimi charakteristickgmi znaky jsou
bujné listy, dekorativni kvétenstvi
a monumentalni velikost.

Jeji latinské pojmenovani Aruncus
se pouzivalo jiZ ve starovekém
Rimé. Pochdzi od latinského slova
Laruncus”, tedy Lkozi brada®. Jisté
to bylo motivovano vzezfenim
kvétenstvi teta rostlin.

Trvalka je rostling, jeZ Zije
déle nez dva roky a jejiz

Jezevec lesni je fascinujici véeira-
vy savec z Celedi lasicovit(ch. Je fo
vgborngj stavitel, kter( si buduje
podzemni soustavy nor a chodbitek,
které nasledné slouzi dalsim gene-
racim potomkd. Ve svjch komnatach
nezapomina ani na zachodky, patfi
totiz mezi zvitata, ktera velmi dbaji
na tistotu.




Pozdravte turistu, kterého potkate
na stezce v nasich horach, treba
pozdravem czes¢ [cesc] a uvidite,
Jak se rozzafi ismévem!

Predtim nez se vydate na vjlef, se seznamte s pra-
vidly slusného chovani v narodnim parku a na trase
pak miiZete zazafit svjmi vybrangmi zpusohy!

Turistika se psem je povolena pouze na stezkach
vyhrazenqch k tomuto ticelu spravou narodniho

Narodni parky jsou Zivotnim prostorem mnoha
druht zvifat - plasit je tedy nejen neni povole-

no, ale navic se to prosté neslusi.

Ze znacenijch cest mize v narodnich parcich
schazet pouze zver, naopak lidé by se méli drzet
na stezce a nikam neodbotovat.

Lézt na skaly je povoleno pouze v mistech, které
pro tyto Ucely vyhradila sprava narodniho parku
- chranime tak cenné piskovcové skalni ttvary
a organismy, které na nich Ziji, napriklad lisejniky.
Netaboite, nebivakujte ani neprespavejte
v automobilech i karavanech na parkovistich
v narodnim parku - noc je dobou, kdy je fada
divokijch zvifat aktivni.

Odhazovat v lese odpadky je neuvéfitelné ostudné!
V' narodnich parcich mohou Iéfat pouze ptaci,
netopyfi a hmyz, ZADNE drony!

Mapa stezek
pristupnych se psy

Organizované skupiny se mohou po narodnim
parku pohybovat vijhradné pod vedenim ofici-
alniho horskeho privodce s licenci platnou pro
dané pohoi.

Zapalovat ohef Ize pouze na mistech vyhraze-
nijch spravou narodniho parku.

Sheér rostlin (napr. bordvek) a hub je povolen
pouze na mistech vyhrazen(ch spravou narod-
niho parku.
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V narodnim parku Stolové hory jsou dominantnim
druhem stromi smrky. Pedtim nez se ve zdejsim
kraji objevil tlovék, byly strmé horské svahy poros-
tlé hlavné buky a jedlemi. V 18.-20. stoleti zde hyly
v disledku vykaceni pivodnich pfirazengch lesii

sklafstvi) vysazeny smrky ciziho pivodu, aby byla

zajisténa trvald dostupnost drivi. Tyto smrky nebyly .
dostatetné pfizptisobeny piirodnim podminkam Sto- i'h“? :
lov(jch hor a okalnich pohoi. .
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OCHRONA
SCISEA

V sougasné dohé jsou zdejsi smrky v diisledku Co na to clovek?

klimatickgch zmen, vysokého véku a nedostatku

vody ve Spatné kondici. Vice nez 30 procent Uzemi narodniho parku Stolové hory
tvofi plochy s pfisnou ochranou pfirody - v téchto oblastech

Oslabené smrkové porosty jsou nachylné se neprovadéji Zadné zasahy. Vijimkou jsou turistické

k poskozeni vnéjsimi Ciniteli Casto se stavaji stezky, kde se z divodu bezpetnosti turisti museji odumfelé

pofravou Igkozrouta smrkového znamého jako  stromy mechanicky odstrafiovat a nasledné se ponechavaji

kiirovec - tedy brouka, kter] se zakusuje pod  k pfirozenému rozkladu.

kiiru, kde naklade vajicka, z nichz se po zakukleni

vylihne dalsi generace kirovct. Tento proces  Zbvajici East narodniho parku tvofi tzv. oblasti s ochranou

prispiva k poskozeni stromu a jeho odumirani. krajinafskych hodnot (predevsim louky) a oblasti s aktivni
ochranou. V téchto oblastech jsou smrky napadené kirovcem
zpravidla mechanicky odstrafiovany a z lesa se odvazeji.

Co na to strom?
Smrk, kterg je v relativné dobrém stavu, je ‘;{3,/ Nezapomeiite!

schopen ,zaplavit“ brouka pryskyfici a ubranit
se profi nému. V soutasné dobé se to vaak kviili ()
jiz zminénému nedostatku vody stava jen zfidka.

je Uzemi v ramci narodniho parku, kde je zcela
vylouten jakgkoli lidsky zasah, coZ umoZiiuje pfirodé
vyvijet se prirozen(jm a spontannim zplisohem
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Pokécené stromy u stezky ¢

Jiné hledisko:

Vaktualitach ze spravy naSeho narodniho parku se tasto
dottete o uzavien(ch turistickich trasach. Tyto zprawy
u turistd nezfidka vyvolavaji znepokojeni ¢i rozhoiteni.

M&jme na paméti, Ze na izemi narodniho parku Stolové
hory se kromé turistickich stezek nachazeji také
pozami cesty. Uzemim narodniho parku navic vede
i silnice ve spravé Dolnoslezského vojvodstvi. Jedna se

Vsechno Spatné je k necemu dobre...

Lesnici ze spravy narodniho parku nahrazuji v mistech
vukacentch smrk{i dievinnou skladbu vhodnéjsimi stromy
- vysazuji se zde buky a jedle. Ostatni druhy, zejména

30

o komunikace, podél nichZ se také nachazeji suché
stromy, které je potieba pribéiné odstranovat. Tyto
oblasti jsou pro nas prioritni. Stezky pro turisty i
cyklisty jsou az na druhém mistd. Uzavfeni asti stezek
v turistické sezoné je tedy disledkem celoraniho
monitorovani stavu drevin na Gzemi celého parku
a rozplanovani lesnich praci podle jejich priority.

biizy a smrky, se vysevaji samy. Vyruista zde tak smigenij
les, ktery je mnohem odolngjsi vui nepfiznivim vliviim.



MRTVE DREVO

g, 1 Y NS R LT
) 4 ; e &:J
N -I':E I'-
. A
§ - ] |
! - f"i.. . I
ST .
L _
-4 1 i 18
1L S N
\ “1_; i
N N

Na Gzemi narodniho parku Casto narazite na volné
leZici ulamané vétve nebo vyvracené stromy. Mohlo
by se zdat, Ze u nds panuje nepoiadek. Tento zamérné
ponechany ,binec” je vsak ve skutetnosti bohatstvim
plngm Zivota miliond organismii. Jedna se o tzv. mrivé
drevo, a ackoli tento ndzev nevyvolava asociace spojené
se Zivotem, hraje v ekasystému nesmirné dileZitou roli.
Poskytuie totiz zasoby vody a uhliku, mimoto slouZi jako
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domov a zdroj potravy pro tisice druhl hmyzu, ptakd,
hub, liSejnikti a bakterii.

Nékdy se tedy vyplati nespoléhat se pouze na vlastni
pacity, ale seznamit se ditkladnéji se Sirsim kontextem,

napiiklad s procesy probihajicimi ve svété zvifat
a rostlin. Pak totiz zpravidla budeme pohlizet na prirodu
kolem nds shovivavéjsim pohledem.



PARKUJEME

neboli smésice uzitetnych informaci, rad a tipti ze Stolovgch hor.

Hned za nasi spravou, kterd sidli v Laznich Chudoha
(Kudowa-Zdraj) v ulici Stoneczna 31, naleznete EKOCEN-
TRUM - interaktivni v(stavu vénavanou Stolovgm ho-
ram. Vstup je zdarma a prohlidku si mizete rezervovat
prostfednictvim formulafe na internetovych strankdch
https://ekocentrum.pngs.com.pl/

V osadé Karlov (Kartow) se nachazi Vzdélavaci stredisko
narodniho parku Stolové hory (Centrum Szkoleniowo-
Edukacyjne Parku Narodowego Gor Stotowych). Jedna se
0 misto, kde se konaji vzdélavaci aktivity a workshopy
pro organizované skupiny. K dispozici jsou zde také
ubytovaci kapacity.

Varealu se nachazi nadherna veirejné pfistupna zahrada,
ktera je koncipovana fak, aby podporovala opylovate.
Najdete v ni tedy kvétinovou louku, nevsedni zahony
a smyslovou stezku.

V ramci Bludnych skal najdeme kromé v(se popsané
navétévnické trasy rovnéz Stezku s usnadnénjm
pristupem (Sciezka Utatwionego Dostepu) - jednd se
0 drevény povalovy chodnik mezi skalisky, kter( je
uzptisobeny lidem se zvlastnimi potfebami: rodindm
s maljmi détmi v kotarcich, seniorlim s amezengmi
pohybovimi schopnostmi i vozickarGm. Vstup na tuto
stezku je zdarma.

3

Jednim z cild existence narodnich parku je ifeni a pro-
hlubovani znalosti, temuZ se vénujeme kazdy den tim,
Ze pofadame nautné vychazky a vlety, terénni hry,
prednasky, ekologické pikniky a vsemozné dalsi akce.
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Zfizujeme takeé sit' atraktivnich nautnych stezek, které
jsou vitangm zpesttenim v ramci klasickych turistickich
fras.




TO VSECHNO ODNESL VIiTR...

Triin Krakonoée

Pred 100 miliony let se v prostoru dnesnich Stolovych
hor rozprostiralo mélké more, jehoz zemi dnes tvofi
tzv. Ceskou kfidovou panev. Z okolni pevniny sem feky
prenasely kousky hornin, pisek a bahno. To vse se
nasledné usazovalo na morském dné.

V pribéhu véki se vrstvy sedimentd lezici na dné
preménily na tvrdé horniny, jimiz jsou tvoreny dnesni
Stolové hory. Hloubka mofe se ménila, coz mélo vliv
na material, kter( se v ném usazoval. S tim souvisi
i fo, Ze v geologické stavhé (vzajemném usporadani
hornin) Stolov(ch hor pozorujeme témér vodorovné
vrstvy jemnozmnych, strednézmnich a hrubozmnch
piskoved, které se stfidaji.

V pribéhu miliont let byly v disledku vertikalnich
pohybl zemskeé kiry harninové vrstvy vyzdvizeny do
velké visky, coz vedlo ke vzniku tabulového paohofi,
které je jediné svého druhu v celém Polsku.

Vyzdvihovani hor, jehoZ tempo je ovsem pro tlovéka
nepostrehnutelng, stale pokracuje. Souasné vsak
v masivu Stolovgch hor piisobi i jiné procesy: Postupné
totiz probiha naruéovani hornin piisobenim vody,
ale take vétru, rostlinstva a cloveka. Tyto procesy se
oznacuji jako zvetravani ¢i eroze. Horniny, kferé jsou
pomaleji. Tim lze vysvétlit, pro¢ Stolové hory dnes
netvofi jednotnou nahorni plosinu.
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Putovani Stolovimi horami tedy neni nic méne
nez prohlidka davného zkamenelého moiskeho
dna, které tvarovala sama matka priroda.




»Sledovat krasu prirody je prni krok

k otisténi mysli.“
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% Vyzkousejte fo sami

Vydejte se na hodinovou prochazku do lesa. PFi
> pomalé chiizi zaméfte svou pozornost na okoli.
Vsimejte si odstinii zelené na listech stroml.

Zaviete ofi a naslouchejte zvukim lesa. Ovéite
si, zda citite viini pfirody. Dichejte pravidelné
a sve myslenky soustredte na pfitomny okamzik.
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0 LESE TROCHU JINAK




Pobyt v lesnim prostied, spojime-li jej s aktivizaci  Blahodarni vliv lesa na to, jak se citime, byl potvrzen
své pozornosti a smyslii, ma uklidnujici viivna lidské ~ tetngmi védeckgmi studiemi. V dnesnim uspéchaném
zdravi, a to mj. diky tomu, Ze snizuje miru stresu,  Zivotnim tempu stoji za namahu vyzkouset si to na chvili
normalizuje krevni tlak a posiluje imunitu. ajen fak, bez vjtitek a napéti, si pob(t v prirode.




,Lijem tu spolu

v klidném odlouceni:
stromy k nam mluvi,
v potitcich si ttem,
kamen nam kaze,
ve vsem dobro je.”

William Shakespeare: Dilo

A s touto myslenkou - timto citatem - se s vami, drazi
ttenafi, loucime. Pfejeme vam, ahy se vade chut' prozkoumdvat
prirodu nikdy nevytratila! Plati totiz, Ze to, co tlovék dobfe
poznal, chrani lépe a Gcinnéji. Poznavejte tedy pfirodu, set vam
sily stadi.

Horam a v(lettim zdar!

autofi
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